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● Быть родителем - труд титанический, а родить и животное может. Чужой опыт мы можем использовать только как тренировку, а не догму, потому что в воспитании нет готовых рецептов. Каждый ребёнок уникален. Нельзя стричь детей под одну гребёнку, а также во всём слепо следовать чьим-то «подсказкам» со стороны. Нет двух одинаковых детей, то, что хорошо для одного, не годится для другого. Не слушайте ничьих советов, а слушайте своё сердце, интуицию, ум. Учитесь на своих ошибках, идите своим путём. Самый распространённый вариант, когда вместо интуиции, доброты, любви действует самолюбие, авторитарность, тупое следование чужому опыту или столь  же тупое его отрицание.

 ● Воспитание представляет собой некие совершенно определённые действия, но парадокс состоит в следующем: 100% взрослых знают как делать детей (приятный секс и - бах! - рождаются дети), но 99,9% не знают при этом, что потом делать с детьми. «Как воспитывать детей знает каждый, за исключением тех, у кого они есть». Стать искусным родителем невозможно без своего собственного ребёнка, без того материала, простите, с которым надо работать. Это всё равно, что стать виртуозным скрипачом, никогда не держа скрипку в руках и не играя на ней, стать медиком, никогда не бывая в «анатомичке». Такое, увы, невозможно. Это качество можно или никогда не обрести или обрести тогда, когда уже о пенсии пора задумываться, а не о детях.
● Устарелая и порочная практика принуждений, строгих наказаний, «дрессуры», подавления свободы и личности ребёнка сохраняется в поколениях, передаётся современным родителям и они выбирают ту же модель поведения, от которой страдали сами. Часто логики в родительском поведении - никакой, срабатывает не разум и не любовь, а комплексы, унаследованные от родителей. Родители просто не умеют действовать по-другому, потому что с ними так поступали в детстве: действует закон наследования поведенческих стереотипов. Для многих из нас очень тяжело отказаться от традиционного тоталитарного воспитания, тяжело отступить от собственных принципов и посмотреть на ребёнка, как на свободного, независимого и непохожего на нас человека.

 ● С точки зрения наших родителей, свобода только балует ребёнка. Конечно, каждый родитель вправе выбирать любой стиль общения с детьми, который ему кажется правильным. Надо лишь понимать, что дать детям можно только то, что имеешь сам. Что каждый родитель делится со своим ребёнком именно тем, чем он наполнен. Что здоровые во всех отношениях дети вырастают лишь у здоровых родителей: трудно сформировать у ребёнка качества, которыми сам родитель не обладает. И учитывать, что плоды этого воспитания предстоит вкусить в первую очередь именно ему.

 ● Все принципы воспитания детей объединяет то, что большинство проблем сидят в головах родительских, а не в детских. Поэтому - «детей нужно беречь от… родителей». Если сегодня Госдума примет закон, защищающий детей от родителей, какой действует в других странах, то завтра половина наших мамочек лишатся родительских прав. Посетители крупного сайта для родителей kid.ru подтверждают это: около 86 % родителей применяют физические наказания к своим детям (кто иногда, а кто и частенько) - и только 7,5 % считают их категорически неприемлемыми. Ежегодно в России около 35 тысяч детей уходят из дома по причине домашнего насилия. 

 ● Родители воспитывают своих детей так, как могут, как придётся, как получается, как считают нужным и правильным. Некоторые из них считают: «Никто мне не указ!», поэтому они не приемлют ни одного совета, не согласны ни с чьим мнением, сомнения им незнакомы. Такие замечания делают «педагоги в душе» - те люди, которые сами живут и других учат жить по строгим правилам, принятым непонятно когда и непонятно кем. Но уж точно не теми, кто любил и уважал детей. Находясь в блаженном неведении, они абсолютно уверены, что в деле воспитания детей и так всё знают и умеют, что всё контролируют, что всегда правы, последовательны и логичны. На самом деле, они безграмотны, они не знают (и не хотят знать), не умеют (и не хотят учиться), как правильно вести себя с детьми. Заблуждения их в этом смысле просто фантастические!

          Поэтому эти советы назовём так:



«Советы, которые никому не нужны»

или

«Прописные советы для думающих и неравнодушных родителей,

которые хотят учиться понимать своих детей».
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      Предисловие.                              








Дети сейчас перестают соответствовать нашим представлениям о них. Они кажутся менее невинными и наивными, не по возрасту искушёнными, «созревшими» раньше времени. Они уже не смотрят на мир широко раскрытыми глазами; они больше не умеют изумляться, ни чудеса природы, ни творения человека больше не возбуждают в них удивление. Это дети свободные, раскрепощённые. Они независимы, активны. У них нет комплексов, они не стесняются демонстрировать своё истинное отношение к чему-либо или кому-либо и естественны в поведении. Они далеко не всегда следуют примеру взрослых, меньше боятся неприятностей. Родительское влияние на развитие детей сегодня поставлено под сомнение. Дети отдаляются от нас, будто увлекаемые звуком сирен, которую сами мы не слышим. Мы боимся, порой неосознанно, что мир стал менее безопасным для них, что мы не в состоянии их защитить.

 Нам очень легко принять мысль о том, что наши дети не слушают нас, потому что мы не знаем, как заставить их нас слушать, что наши дети игнорируют наши просьбы, потому что мы пока не овладели правильными приёмами, что наши дети недостаточно уважают авторитет старших, потому что мы, родители, не научили их вести себя уважительно. Мы не понимаем: родительство - это прежде всего отношения, а не навыки, которые необходимо приобрести. Когда мы акцентируем внимание на том, что нам следует делать, мы становимся слепы к нашим взаимоотношениям с собственными детьми, к неполноценности этих отношений. Секрет в том, чтобы уважать и ценить отношения с детьми и любые взаимодействия с ними. Отношения с детьми являются для нас чем-то само собой разумеющимся, мы не боимся их потерять, мы спокойны.

Мир изменился. Многое из того, что было правильно в прошлом, стало бессмысленным сейчас. Исчезла основа, охранявшая святость родительской миссии. Язык критики, язык непринятия, на котором с тобой говорили твои родители - устарел. Они дали то, что могли. Но сейчас, осознав все их и свои ошибки, ты можешь научиться другому языку. Языку любви. Нам, родителям, кажется, что привязанность детей к нам прочна и долговременна, но такая роскошь нам уже недоступна. Вот почему, чтобы заставить детей сотрудничать с нами, слушаться и уважать нас, отношения с ними мы должны строить, не прибегая к принуждению или угрозам. Задачка трудная! Но именно такие взаимоотношения с нами помогут нашим детям стать независимыми, целеустремлёнными и уверенными личностями, ценящими себя и уважающими чувства, права и желания других людей.

Что такое привязанность и почему нам необходимо сознательно к ней относиться? Привязанность - глубокая эмоциональная связь, существующая между ребёнком и его родителями. Узы привязанности прочнее любви, прочнее дружбы - любовь и дружба, бывает, умирают, сходят на нет. Привязанность останется с нами всегда, даже если у нас очень непростые отношения с родителями или детьми, безразличны они нам не будут никогда. Очень многое в поведении детей объясняется именно привязанностью или угрозой разрыва привязанности. Привязанность не подчиняется логике, объективным фактам, доводам рассудка. Она лежит «за пределами разума», замешана на сильных чувствах, и у ребёнка они особенно сильны. Ребёнку спокойно от присутствия «своего» взрослого, для него возникает возможность проявиться чему-то очень важному: радости жизни, удовольствию от общения, теплоты. И наоборот: он не может быть спокоен и счастлив, а значит, не может хорошо расти и развиваться, если его рядом нет. Или когда отношения с ним под угрозой. 
Часто родительского опыта и даже просто родительской любви (если они её ничем не выражают) недостаточно, если нет фундамента - привязанности. Вся любовь мира не сможет нам помочь, если отсутствует эта психологическая пуповина, созданная привязанностью ребёнка к нам. Привязанность - это основа нашего существования, это сердце отношений, семья без неё не может быть семьей. Как и сила притяжения в материальном мире, она невидима, но необходима для нашего существования. Задумываемся мы об этом или нет, привязанности создают нашу жизнь. Ребёнок открыт для влияния со стороны взрослого, только если он очень сильно привязан к этому взрослому, стремится к контакту с ним, к эмоциональной  близости, а это в конце концов приводит к формированию тесной психологической связи. Детей, у которых отсутствует такая связь с родителями, очень сложно воспитывать, а зачастую даже обучать. Неэффективными наши методы воспитания делает вовсе не недостаток любви или знаний, дело в разрушении контекста привязанности.

Нам, родителям, нужно понимать простую истину: дети в глубине души хотят быть хорошими, они не хотят быть плохими. Ребёнок добр и мудр по своей природе, хотя и может злиться (имеет право) и т.д. Привязанность помогает нам в желании ребёнка быть хорошим для родителя. Есть множество причин, по которым ребёнок может вести себя плохо, но ключевой из них является отсутствие желания поступать иначе. Печально, но факт: некоторые дети никогда не смогут соответствовать ожиданиям своих родителей, потому что их стандарты безнадёжно высоки. Но если ребёнок не стремится быть хорошим для родителей, совершенно не важно, реалистичны их ожидания или нет. Стремление быть хорошим гораздо меньше связано с xapaктером ребёнка, чем с природой его взаимоотношений с родителями. Если ребёнок «плохой», мы должны менять отношения, а не ребёнка. Именно желание детей быть хорошими, а не их способность отвечать нашим требованиям, значительно облегчает процесс воспитания и заслуживает нашей веры. Это желание нужно взращивать, ему нужно доверять. Это одна из лучших инвестиций в лёгкое родительство. Мы навредим нашим отношениям с ребёнком, если не будем верить в его желание быть хорошим, когда оно на самом деле сущствует: например, обвиняя ребёнка в дурных намерениях, если он демонстрирует неприемлемое для нас поведение.

Отчуждение ребёнка по отношению к своим родителям не объясняется изъянами в его характере, грубостью или поведенческими проблемами. Это то, что мы видим, когда инстинкт привязанности «сбился с пути». Чем объясняется и почему «сбился»?  

1. Дети не дают нам полномочий воспитывать их автоматически только потому, что мы стали родителями биологически. Ничто не побуждает ребёнка стремиться к нам только потому, что мы взрослые, или потому что мы любим его и считаем, что знаем, что для него хорошо, или потому что мы искренне заботимся о нём. То, что взрослый несёт ответственность за ребёнка, не даёт ему автоматически никаких привилегий; примитивный мозг привязанности не испытывает уважения к человеку только потому, что он похож на маму или папу.
2. В жизни детей постоянно возникают пробелы привязанности, ситуации, когда они лишены крепкой и глубокой связи с родителями. Мы, своими необдуманными действиями и поведением, постепенно подтачиваем фундамент здорового развития: привязанность детей к нам. Вместо того, чтобы винить себя, родитель начинает искать причину в ребёнке. Нам становится легче от мысли, что это не мы совершаем ошибки, а наши дети не могут соответствовать нашим стандартам. Вместо того, чтобы доверять своей интуиции, мы начинаем охотиться за ярлыками, которые могли бы объяснить причины проблем наших детей.

3. Детский сад, бабушки, ровесники, каникулы позволяют родителям отдохнуть от своих детей. Но чем больше вы отдыхаете от детей, тем слабее их привязанность к вам. Ирония в том, что, когда дети меньше привязаны к вам, ими сложнее управлять, а значит - вам ещё больше захочется от них отдохнуть! Мы не уделяем детям достаточного внимания. Мы держимся от них на дистанции. Мы «срываемся» на них, а речи полны негатива. Мы постянно что-то требуем от детей, хотя не всегда сами делаем то, что требуем. Под благовидными предлогами заботы мы грубо вторгаемся в личное пространство малышей, даже не задумываясь и не замечая этого!
4. Делать ребёнка удобным для нас - значит, вредить его развитию. Родители часто не осознают, что методы, которые они часто применяют по отношению к своим детям, недопустимы и даже опасны для их психического и нравственного здоровья. Ведь задача родителей - научить детей общаться с окружающими людьми и с вами, а это невозможно без искреннего человеческого отношения. Сохранить отношения может только взаимная связь с ребёнком. К сожалению, родители часто не владеют правилами общения с детьми, у них нет элементарной педагогической интуиции, многие не готовы к воспитанию ребёнка.
Секрет детско-родительских отношений даже не в том, что делает родитель, а в том, кем он является для ребёнка. Когда дети ищут близости с нами и стремятся к установлению контакта, мы становимся для них учителями, советчиками, утешителями, образцами для подражания. Хорошо давать верные указания, но если ребёнок к нам не прислушивается, даже самые мудрые и чётко выраженные советы не помогут. Вот в чём ошибка всех книг по воспитанию. Чаще проблема лежит глубже: в результате потери привязанности, ребёнок перестаёт нам подчиняться. Истоки нарушений поведения сегодняшних детей в том, что взрослые перестали быть для детей ориентиром. Дети, как и другие представители теплокровных, обладают врождённым инстинктом ориентации: они нуждаются в том, чтобы кто-то задавал направление их движению. Так же, как магнитная стрелка компаса, они поворачиваются в сторону источника авторитета, контакта и тепла. Если рядом нет такого источника - взрослого, играющего роль родителя, ребёнок будет ориентироваться на кого угодно из ближайшего окружения.

Привязанность к взрослым особенно важна в подростковом воз​расте. Но именно этого всё сложнее достичь в современном мире. Почему? Плохая новость для нас: длительность периода практического родительства стремительно сокращается. Сегодня влияние родителей на детей поставлено под угрозу из-за того, что ровесники, всё чаще заменяя родителей, играют главную роль в формировании личности ребёнка. Сами того не желая, с самого раннего детства, мы создаём для наших детей ситуации, стимулирующие их ориентацию на ровесников. Когда дети теряют с нами контакт, а привязанность к родителям заменяется привязанностью к ровесникам, это подрывает родительский авторитет и делает бессильной родительскую любовь, ограничивает наши возможности влиять, это разрушительно сказывается на их здоровом развитии. Скрытые «конкуренты» - ровесники - отталкивают от нас наших детей: мы позволяем им это делать, и одновременно мы сами отдаляемся от родительства. Мы, по сути, перестаём быть родителями.

Дети не могут быть одновременно привязаны к своим родителям и к ровесникам. Дети не могут ориентироваться на ценности мира ровесников и на ценности взрослых одновременно. У них такой способности нет. Природа привязанности биполярна и родителям тоже надо это понимать. Ребёнок, стремящийся к близости с одним человеком, вероятнее всего, будет сопротивляться любому влиянию другого, точно так же, как взрослый человек, влюбляясь, вдруг начинает находить общество бывшего возлюбленного(ной) невыносимым. Чем сильнее привязанность ребёнка к конкретным взрослым, тем больше он будет стараться избегать контакта с теми, к кому не привязан. Утверждаем ли мы, что у детей не должно быть друзей их возраста или они не должны общаться с другими детьми? Вовсе нет. Напротив, такие связи естественны и могут идти на пользу. Противоестественным является не наличие контакта между ровесниками, а то, что дети становятся доминирующими источниками развития друг друга. 

Хорошая новость состоит в том, что природа на нашей стороне. Наши дети хотят принадлежать нам, даже если они этого не ощущают, и даже если своими словами или действиями демонстрируют нам обратное. Многих это может удивить, но в норме родительство вовсе не должно быть трудным в принципе. Наши дети могут следовать нашему примеру, выполнять наши указания и уважать наши ценности без дополнительного напряжения, усилий, принуждения или даже вознаграждения с нашей стороны. Если родителям приходится применять тактику давления, значит, они, увы, что-то упустили.

О чём всегда должны помнить родители? Мы, порой навязчиво, стараемся защитить наших детей от физических  травм и болезней. Однако мы далеки от мысли, что опасность получить психологическую трав​му ещё выше, даже если такие «синяки» (так нам кажется) не всегда заметны. Даже взрослые, достаточно зрелые люди, могут быть подавлены и ошеломлены эмоциональной болью от разрыва привязанностей. Если даже нас, взрослых, можно так сильно ранить, насколько же сильнее переживают это дети, которые гораздо более зависимы, гораздо больше нуждаются в привязанности. Привязанность - это главная потребность ребёнка, самый мощный стимул для него, и всё же, именно привязанность делает ребёнка уязвимым. Это две стороны медали, одной без другой быть не может. Чем сильнее при​вязанность ребёнка, тем больнее ему может быть. Дети чувствительны и эмоциональны, их легко оби​деть. Сложно даже представить, как мы, взрослые, могли бы жить и добиваться чего-то, если бы мы и наши друзья оказались в условиях такого же общения, какое обычно для детей: бесцеремонность, мелкие предательства, бойкоты, оскорбления, полное отсутствие надёжности.

Если мы будем близки со своими детьми, они станут самими собой. Родители почему-то убеждены, что они должны «создавать» своих детей - активно формировать их характер, а не просто обеспечивать условия, в которых они могли бы развиваться. Родителям невдомёк, что если сохранять связь, доверительные отношения с ними, дать им любовь, которая так им необходима, у них и у самих всё получится. Мы помогаем ре​бёнку выделиться, отпустить нас, давая ему больше контакта и связи с нами, чем он сам просит. Если он просит обнять его, обнимите его сильнее, чем он обнимает вас. Только тогда ребёнок сможет свободно и безбоязненно двигаться вперёд, расти эмоционально. Процесс взрос​ления парадоксален: путь к независимости лежит через зависимость и привязанность и, в конечном итоге, ведёт к отделению.

Совет 1: «Не применяйте к ребёнку насилие. Даже невинный шлепок не годится в качестве воспитательного средства».
Некоторым родителям (назовём их невротическими) кажется, что послушания можно добиться менторским (то есть назидательным с неприязненным, высокомерным оттенком) тоном, окриками, приказами, угрозами, маханием ремнём и т.д. Они раз и навсегда решили: чем с ребёнком строже, тем для него лучше. Они думают, что добиваясь безоговорочного повиновения, проявляют свою силу, родительскую власть. Общаются они с детьми раздражённо, нервно, надрывно. Ведь дети всё делают не так. Дети их расстраивают, раздражают и выводят из себя. Они совершенно не умеют слушать своих детей, принимать такими, какие они есть. Такие родители бесконечно корректируют своих детей, выдавая им ежеминутно огромное количество замечаний, инструкций, готовых советов по любому поводу и всегда решая за детей. Они лезут в их дела, нимало не смущаясь бестактностью собственного поведения. Они требуют железной дисциплины, жёстко наказывая за любое уклонение от предписанных правил, и не утруждают себя тем, чтобы учитывать мнение самого ребёнка. Ведь обо всём они имеют своё, абсолютно непререкаемое мнение. Ребёнок для них - не человек с собственными желаниями и мыслями, а главным образом объект воспитания.

 Порой эти родители и не представляют, как безжалостно они буравят психику ребёнка, принижают и забивают его личностную самооценку, нанося ему лёгкие и тяжёлые душевные повреждения. Они отравлют жизнь собственным детям, делают всё, чтобы ребёнок почувствовал себя бесполезым, ничтожным, глупым, слабым, а потом у него начинаются проблемы - коммуникативные (т.е. проблемы в общении с людьми) и эмоциональные. Физические наказания оскорбляют и ожесточают, запугивают и унижают детей, они разрушают отношения с ребёнком и тормозят его развитие. Из таких детей нередко вырастают жестокие, бессердечные люди. Жёсткое отношение с суровыми расправами за мелкие проступки и непослушание вызывает у ребёнка страх перед родителями. Нельзя сеять в детской душе зёрна страха. Страхом научить ответственности нельзя. Страх - это стимулятор (поступать из-за внешнего воздействия), но  однозначно - не мотиватор (поступать по собственному убеждению). Именно страху перед болью и инстинкту самосохранения, а не высокой сознательности должна быть обязана эта мама, когда в процессе порки добивается послушания: «...теперь, если начинают за рамки выходить, я только скажу про ремень, все детки опять шёлковые и послушные». Но мудрых родителей вряд ли устроит подобное «послушание». Это не настоящее послушание, а её иллюзия: ребёнок-то остается при своем мнении! Если мы будем питаться иллюзиями, то сильно похудеем.
Я бы посоветовал всем мамам сейчас же, с этой минуты (если вы, конечно, не сделали этого раньше) навсегда позабыть о подзатыльниках и даже лёгких шлепках. В идеале такого в принципе не должно быть между вами и вашим ребёнком! Диктаторский режим, возможный в отдельно взятой стране, не может быть допустим ни в какой семье. Родители никогда не должны использовать устрашающие методы воспитания, угрозы, различные психотравмирующие наказания, а особенно побои, и из этого правила не может быть исключений. Это совершенно недопустимо. Это - анахронизм, дикость, в отношениях с детьми ни в коем случае нельзя использовать такую мерзость как «розги». Даже ставить ребёнка в угол - это преступление против его ранимой психики. Путь авторитарности - абсолютно тупиковый. Власть, рассчитанная на беспрекословное подчинение или страх наказания, перестаёт действовать. Взрослый теряет авторитет, если начинает полагаться на запреты, давление и приказ. О привязанности детей к таким родителям нет смысла говорить: она не подтачивается, она просто разрушается. Выбор один - осознать, что путь насилия над ребёнком безнадёжен и рано или поздно приведёт к разрыву отношений с ним. 

Крича, ставя в угол, угрожая физическим наказанием, мы прежде всего выплескиваем свои эмоции и можем достигнуть мгновенного результата. Возможно, воспоминания о наших воплях будут  удерживать ребёнка от повторения поступка или действия, но стиль самого поведения не изменится, т.к. выплеснув свои эмоции, мы не достигли главного - не научили ребёнка сотрудничать, управлять собой и контролировать своё поведение. У него не сформируется дисциплинированность, необходимая для того, чтобы самостоятельно себя ограничивать. Наказания делают из человека жертву. Даже если ребёнок понимал, что виноват, порка снимает чувство вины. Он как бы расплачивается за содеянное испытанием болью и страхом. Поэтому осознавать и переживать свой проступок, делать выводы уже не будет. Внешне подчинившись приказу, ребёнок остаётся при своём мнении, и к указаниям родителей относится тем более неприязненно, чем более откровенно они насаждают безропотное повиновение. В отношения с детьми у этих родителей придёт отчуждение, душевный мир детей для них станет закрытым. Они становятся ребёнку врагами, от которых нужно таиться, а не родителями, от которых можно ждать помощи. 

 Подавляя личность, волю маленького человека, такие мамы и папы получают детей послушных и управляемых, но совершенно безынициативных - в них уже сломан стержень, сами они ничего не хотят и привыкли лишь исполнять - и вполне вероятно, что всю жизнь они проживут «ведомыми», а то и просто тихими неудачниками. В своей взрослой жизни он вряд ли будет не просто лидером, но и хотя бы человеком, самостоятельно принимающим решения, касающиеся его жизни: какую профессию выбрать, где работать, когда и с кем вступать в брак и т.д. Вырастая, они становятся людьми тревожными, мнительными, чрезвычайно зависимыми от оценок, - и максимум, где они добьются «побед», - это в семейных баталиях, в процессе муштры уже своих собственных детей: ведь поведенческие стереотипы - штука чрезвычайно живучая. Жизнь говорит о том, что избиваемый в семье ребёнок становится в свою очередь родителем, избивающим собственных детей. Эти люди, будучи детьми, были совершенно лишены материнского тепла и внимания. Мальчики, привыкшие с детства к насилию (физическому или психологическому), с удовольствием (именно - с удовольствием!) совершают насилие в отношении собственных семей - жён и детей (а возможно, постаревшим родителям тоже достанется). Модели, которые дети неосознанно копируют с родителей, очень цепкие. Когда мы в стрессе и управление потеряно, сам собой включается режим автопилота, а там у нас что?..  То, что делали наши мама с папой. И если они били, то рука тянется к ремню, если не разговаривали, мы не можем заставить себя повернуться в сторону ребёнка, если орали, срываемся на крик. Потому что пример «давить на слабого можно» уже впечатался в сознание. В этом и состоит главная опасность «невинных шлепков» - буквально с младенчества в сознании детей формируется образец о том, что бить других людей - это нормально, ведь папа и мама поступают  так в отношении их самих. Наши дети переносят этот образец в свои игры и отношения, закрепляя его в сознании на всю жизнь. Взрослые, которые, сами пострадав от физического и эмоционального насилия в детстве, стараются не передавать «эстафету» дальше, заслуживают уважение.
Родителям девочек также имеет смысл серьёзно задуматься о том, какую основу характера ваших дочек вы закладываете, добиваясь от них идеального послушания любой ценой. Девочки, воспитанные в строгом подчинении, порой становятся «железными леди» - циничными, непробиваемыми, глухими к эмоциям окружающих. Таких называют «мужик в юбке», причём мужик не в лучшем своём проявлении.

 Средство не менее сильное и жестокое, чем физическое насилие - насилие эмоциональное. Оскорбления, угрозы, шантаж («Ну  ты и свинья!», «Я тебя тогда не буду любить», «Ты меня в могилу загонишь»), запугивание («Сейчас уйду и оставлю тебя тут», «Отдам в детский дом», «Заберут тебя в полицию») и так любимое «интеллигентными» родителями игнорирование (тайм-ауты) - объявления ребёнку бойкота: не разговаривать с ним, не замечать его, словно его не существует. Для детей нет ничего ужаснее отвержения со стороны «своего» взрослого.

Учитесь убеждать. Учитесь сами и учите своего ребёнка различным подходам к решению проблем: переговоры, сделка, компромисс, очередность или совместная работа. Если проявить спокойствие, выдержку, разумность, а не эмоции, ребёнку любого возраста можно доброжелательно объяснить цель и смысл того или иного требования или отказа. Принуждение ущемляет душевные силы ребёнка, убеждение их умножает. Если мы хотим приучить ребёнка к дисциплине, необходимо дать ему возможность самому выбрать правильное поведение. Оставлять ребёнку возможность для собственного решения о правильном поведении - значит, дать ему возможность почувствовать, что он сам решил вести себя так (см. миф.15).

Уже в возрасте трёх лет (психологи называют его кризисом «я сам»), ребёнок начинает осознавать, что он - отдельная от родителей личность, не часть отца или матери, а человек, имеющий своё собственное «я». В этот момент необходимо свести к минимуму наши попытки навязывать или запрещать детям что-либо. Это время, когда малыш ведёт себя ужасно, но не по природной своей вздорности, а просто потому, что именно в это время он пытается донести до окружающих и, кстати сказать, до самого себя, что он есть. Ребёнок сообщает о том, что у него есть его «я». Делает он это по‑разному: не соглашается с родителем, спорит, игнорирует его распоряжения, показывает, что тот ему не указ. Малыш чувствует силу своего «я» и не собирается отказываться от права на собственное мнение, право на реализацию своих желаний, право на пресловутое «нет!». Мы возмущаемся непослушанием, сопротивлением, протестом. Пытаемся «завернуть гайки», а дети предпринимают попытки выжить, заставить их уважать и слышать себя. Они хотят, чтобы им была предоставлена возможность осуществлять выбор и чувствовать, что их призывают к послушанию такими способами, которые не ущемляют их достоинства.

Малышей не следует торопить: у них нет чувства времени, поэтому они не понимают, почему взрослые настаивают на срочности какого-то действия. Они не могут ждать, а также, в отличие от взрослых, ещё не научились контролировать свое поведение и эмоции. Взрослые - могут и обязаны это делать, иначе - они становятся проблемными, а не их дети.

На самом деле, ребёнок - это не беговая лошадка, на которую можно ставить и потом хвастаться соседям. Это личность, отдельный человек. Он многого не знает, многого не умеет, но он и не должен! Это мы должны видеть в нём не просто растущее физическое тело, живую игрушку или несмышлёныша, который мало что понимает, а с самой первой секунды своего существования, совершенно уникальную - единственную и неповторимую - личность с особым восприятием окружающего мира. Он с самых первых дней имеет право на самовыражение, на защиту своих интересов. Он ощущает и воспринимает мир, но по-своему и, опираясь на свой опыт, имеет свою точку зрения и выбирает, как ему себя вести. Ребёнок с рождения заявляет миру: «Я не такой, как все!». Но мы не слышим или не хотим слышать этого. Так, должно быть, спокойней.

 Дети - нечто «больше», чем мы, взрослые. Да, взрослые опытнее, практичнее, а ещё - категоричны, однообразны и живут ожиданиями. Детей можно легко обмануть и не стоит ожидать от них взрослой ответственности, они крайне обидчивы и мнительны. Они импульсивны и эмоциональны. Но они - интереснее, искреннее, креативнее (креативный, т.е. творческий). Они общительны и проницательны. Скорость усвоения новой информации и не шаблонно мыслить у детей на порядок выше, чем у взрослых, поэтому смотреть на ребёнка свысока просто глупо. Маленькие дети свободны от условностей мира взрослых, непосредственны и открыты для наших наблюдений. Они не умеют притворяться, чтобы соответствовать нашим идеалам, они обладают даром фантазирования и сильно развитым чувством собственного достоинства. Для ребёнка любое ущемление его достоинства является отрицанием его как личности. А мы ведём себя неискренне, даже как-то подло, обращаясь с  детьми, как с  живыми куклами. 

Дети, конечно, отличаются от нас взрослых (уже потому что они дети), но это не признак беспомощности, слабости или «недоразвитости». Это просто другая Вселенная, альтернативная нашей. С ребёнком нужно вести себя как с пришельцем с другой планеты - он не такой, как его отец или мать. Он - другой! Он воспринимает мир совершенно по-другому, можно даже сказать - живёт в другом мире. Это значит, что его психика устроена иначе, чем у нас, взрослых. Нам, взрослым, нужно учиться прислушиваться к миру души ребёнка, с ним надо считаться, принимать и уважать его. Надо слышать его сигналы, а не навязывать что-то своё, пичкать своим собственным мнением, убеждением, правилами, запретами, своими нереализованными мечтами. А самое главное, дети могли бы поведать всему взрослому миру простую и мудрую мысль о том, что мир прекрасен и прост, если относиться к нему открыто и с удовольствием, а не рассудительно и серьёзно. Если уметь видеть чудесное в каждом явлении нашей жизни: от волшебства листопада до удивления над бесконечностью мира, когда смотришь на звёзды. Дети так много знают об этом! Причём не только знают, но и могут рассказать, нужно лишь только, чтобы хоть кто-то захотел их услышать. Но - мы, взрослые, так далеки от этого!!

Нам нужно прежде всего изменить своё отношение к поведению ребёнка, поскольку именно оно определяет нашу реакцию. Ведь если вдуматься: все происходящие события нейтральны; мы сами делаем их положительными и отрицательными в зависимости от отношения к ним. Вы должны осознать, что не можете контролировать поведение своего малыша - только свою реакцию на него (см. миф 21). Иногда лучшая реакция - её отсутствие, потому что реакция - это эмоциональная оценка того, что уже произошло, а прошлое не изменить. Реакция не конструктивна и ничего не меняет, замените реакцию участием. Если вы хотите научить детей управлять своими эмоциями, нужно научиться управлять собственными. С детьми следует обращаться мягко. Ведь дети невинны, мудры, справедливы, доброжелательны по природе, деликатны и вежливы, умеют сопереживать и сочувствовать. Откуда же у них берётся ложь, воровство, хулиганство?  Ответ А. Нилла (англ. психолог) - от принуждений и наказаний, от «вбивания» послушания и покорности: дети замыкаются в себе или становятся агрессивными и раздражительными, озлобленными и тревожными, а в итоге - неуправляемыми. «Ежовые рукавицы», сомкнутые нами на детском тельце, ранят его и уродуют душу: ребёнок становится тупым, завистливым, жадным. У него нарастают чувства обиды и ненависти; на почве негативных эмоций могут возникнуть нарушенные формы поведения: агрессивность в общении, демонстративно грубое поведение, безразличие ко всему (и к учебе тоже), лень, отрицание ценностей взрослых. Если родители бьют ребёнка, он скорее всего вырастет неуверенным в себе человеком, который не сможет ценить и уважать сам себя, он будет с трудом строить близкие отношения в зрелом возрасте. Итак, рукоприкладство в любом виде, в любом возрасте - считаю неприемлемым. Почему?
Во-первых, мы вообще не имеем права кого-то наказывать! (см. миф 17). Можно найти сто оправданий, вместо того, чтобы вести с ребёнком спокойный и равноправный диалог. Многие говорят, что дети не понимают иначе. Понимают они всё, если уметь объяснить... Но может быть, не нужно искать «уважительные причины», а просто перестать делать то, что недостойно больших, взрослых и умных людей?.. Недостойно унижать тех, кто меньше тебя. Тех, кто не может тебе ответить тем же способом. Недостойно порождать страх, вместо того, чтобы рождать любовь и понимание. Когда ребёнку будет 14 лет и его уже так просто не ударишь, как «результата» добиваться будем?..
Во-вторых, любой шлепок по попе, руке, а тем более, удар по губам, по затылку или щеке - это урок насилия, вне зависимости от того, какой смысл вы сами в него вкладываете. Ребёнок делает вывод, что бить и обижать тех, кто слабее - нормально. И копирует это поведение родителей. Сплошь и рядом мама бьёт ребёнка по попе, чуть прикасаясь, шутя, как бы играя. Остаток будет всё равно таким: «Бить - можно!». Многие мамочки ндоумевают: «Неужели прям и шлёпнуть разок нельзя, если ребёнок «совсем разошёлся?». Увы, нельзя, даже один раз нельзя. Для меня рукоприкладство - всегда насилие, не несущее воспитательного смысла.

В-третьих, затрещина - это признание поражения. Это - расписаться огромными буквами в собственной слабости и несостоятельности, как матери. Для вас это значит, что именно вы не смогли найти подход к своему ребёнку, не смогли объяснить какие-то вещи, не смогли донести свою точку зрения и причины, по которым то или иное действие, совершённое ребёнком, является недопустимым и неправильным. Значит, вы не смогли «достучаться» до него, у вас не нашлось других аргументов, не хватило влияния, не вышло грамотно построить отношения - так, чтобы ребёнок вас слушал и слышал - без крайних мер. Это не сила, а демонстрация своей недалёкости, незнания психологии ребёнка. Это способ выразить своё собственное бессилие, свою злость, недовольство ребёнком. Убедить гораздо труднее, чем навязать свою волю и добиться слепой покорности. Вы теряете авторитет. Авторитет силы всегда слабее авторитета знаний и опыта.

В-четвёртых, это разрушает детско-родительские отношения. Ребёнок почти всегда тяжело переносит наказание. Возникает «гремучий коктейль» из вины, растерянности, покинутости, тревоги, страха, обиды, злости. Ребёнок чувствует неприязнь и враждебность к родителю и как следствие ко всему окружающему миру. Согласитесь - это состояние, не очень подходящее для того, чтобы на его фоне научиться чему-то путному... Незначительный, неболезненный шлепок тоже может оставить тяжёлый след в душе: это унижение, зачастую перечёркивающее все возможности доверительных и близких отношений в будущем. Это ведёт к отчуждению ребёнка от родителей.

А главное - исчезает доверие. О каких доверительных отношениях может идти речь, если мама постоянно кричит на ребёнка и (пусть даже редко) применяет насилие? Привязанность ребёнка к такой маме - гарантировано - будет нулевой. Станет сын или дочь подростком. Разве захочется ему делиться с матерью, разве обратится он к ней за советом?..

В-пятых, это нулевая эффективность. Когда ребёнок понимает, почему он не прав и внутренне соглашается с вами, признаёт свою вину, он легче следует правилам. Наказание же не даёт настоящего урока, и в следующий раз он снова поступит  так же, если будет полагать, что поступок останется незамеченным, а, следовательно, безнаказанным. Наказывая, родители могут добиться послушания, но это не изменит в лучшую сторону его поведение в будущем. Угроза наказания может заставить подчиниться - но примерное поведение будет наблюдаться до тех пор, пока над его головой будет висеть этот меч. Принуждение может со временем исчезнуть, однако это вовсе не значит, что на смену ему придут ответственные поступки и решения. Наказания учат детей не тому, как сделать правильный выбор, а тому, как избежать кары, замести следы. Изворотливость становится главным спутником наказаний.

В-шестых, это унижение. Многие дети переносят это настолько болезненно, что несправедливость способа наказания затмевает им ощущение собственной вины. Проявленное взрослыми грубость, неуважение, высокомерие никуда не деваются, ребёнок просто «гасит» их волевым усилием внутри собственной души. Бесследно это не проходит. Трещина к трещине - и вот уже отношения отравлены обидой, злостью, унижением. Детей нельзя ни обижать, ни унижать, только тогда ими можно управлять.

В-седьмых, когда такие наказания повторяются часто, у ребёнка развивается чувство неполноценности, снижается самооценка и не развивается принятие себя, своего внутреннего мира. Ребёнок ощущает себя плохим, не оправдавшим надежд, недостойным, исчезает уверенность, в которой нуждается каждый ребёнок, - что он любим. Помните один из главных принципов справедливых наказаний - осуждать проступок, а не самого ребёнка? С физическими наказаниями это не получается: ребёнок неизбежно принимает всё «на личный счёт».

В-восьмих, насилие всегда порождает протест, а протест в свою очередь - обиду, злобу и ответное насилие. Если родители не способны быть разумно строгими, если требовательность переходит в насилие и оскорбление, унижения и угрозы, то, рано или поздно, эта жестокость бумерангом вернётся к ним. Правда жизни гласит, что родители, применяющие насилие как к духу ребёнка, так и к его телу, позже получают сполна за содеянное: жестокость своих взрослых детей, пренебрежение и издевательства. Нужно пересмотреть старую поговорку: «Пожалеешь розог - испортишь ребёнка» и заменить её на: «Посеешь насилие - пожнёшь насилие». Те, кто жалуется на своих детей, никак не хотят понять этого.

В-девятых, наказание снижает активность человека. Конечно, подчас пассивный, «забитый» ребёнок представляется взрослым более удобным объектом для управления, нежели активный, непоседливый. Конечно, управлять-то им и в самом деле проще, но вот темпы, с которыми он осваивает окружающую действительность, неминуемо снижаются. Как следствие, неминуемо замедляются и темпы развития его психики. Задерживается и умственное развитие ребёнка, особенно у покорных детей. 

И десятая, главная причина: жёсткое принуждение, запугивание, «попа-терапия», которыми полна жизнь детей, наносят им труднопоправимые психологические травмы, мешают их здоровому развитию (невроз, как известно, практически не поддаётся лечению). Эти детские травмы - боязнь и опасения нарваться на грубость, небрежный ответ или оскорбительно барский тон - закрепляются в нашем сознании и становятся нашими постоянными спутниками в жизни, усложняя её. Чем больше физическая сила превалирует над духом, тем слабее становится дух: «страдания в большинстве случаев делают человека мелочным и мстительным». Это ребёнок робкий и покорный, никогда не возражающий и боящийся любого авторитета, либо это бунтарь, не способный принять правила. Во всех случаях в человеке, подвергавшемся насилию в детстве, существует какой-то надлом.

Вы такого будущего хотите для своего ребёнка?..

Нельзя применять шлепки ещё и потому, что обычно родители находятся в состоянии аффекта, т.е. слабого контроля своего поведения, проще - не соображают, что творят. В них содержится ложь: притворяясь, что решают педагогические задачи, родители просто срывают на ребёнке злость за свои неудачи, свой гнев. Нервные родители получают и нервных, беспокойных детей. Капризные дети обычно бывают у истеричных и неумных (и нелюбопытных) родителей. У всех остальных капризы очень быстро заканчиваются. Детские «неадекваты» маму могут чрезвычайно раздражать, но если в повседневной жизни она делает ровно то же самое, то разве у неё есть право наказывать детей?.. Наказание... Какие-такие «преступления» совершают наши маленькие дети, чтобы их наказывать?.. Да никакие!!! Разве они умеют поступать правильно или иначе?.. Мы их научили??.. Если у мамы нет самого главного - терпения и выдержки, чему она вообще может научить своего ребёнка?.. Да, они часто нас не слышат, а мы не можем до них «дозвониться» (почему - см. стр. 43). Но причём здесь ребёнок?! Это наши проблемы, но не его! Если сдают нервы и первое, что приходит на ум, когда ребёнок делает что-то неожиданное, «не то», когда не слушается, раздражает, наказать его - выпейте валерьянки или выйдите из комнаты и сделайте то, что поможет вам успокоиться и взять себя в руки (поставьте чайник на плиту, откройте книгу, позвоните подруге, примите душ...). Cходите к психотерапевту, наконец (нервы надо лечить...). Но - не срывайте свой гнев и раздражение на ребёнке!

Невозможно требовать, чтобы дети вели себя идеально, но это не значит, что с их «закидонами» нужно смириться и спокойно следить за тем, что происходит: в дальнейшем будет только хуже. При этом вовсе не нужно быть диктатором, который подавляет малейшие признаки несогласия. Иметь собственное мнение - это даже хорошо: всё новое бывает только от непослушания (если бы дети слушали родителей, то мы бы в пещере сейчас жили). Но неуважение - другое дело, не позволяйте детям фамильярного к себе отношения. «Почитать надо родителей, но не слушаться их» - так написано в библии. Дети не должны бояться возражать взрослым и настаивать на своём. Они могут говорить «нет», но это не значит, что вы всегда будете делать то, что хочет ребёнок. Последнее слово остаётся за родителем, и важно, чтобы дети это знали.

Дисциплина бывает истинная и ложная. Истинную дисциплину никогда не воспитаешь с помощью криков и угроз. Ложная дисциплина основана на страхе, истинная - на любви. На принятии и уважении. Поэтому давайте серьёзно задумаемся над тем, что для нас важнее: подчинение, страх - или понимание, умение любить и уважать? Приучать детей к дисциплине можно, только проявляя к ним уважение и относясь к ним по-человечески. Там, где царит доброта - царит  мир и понимание, там не может быть никаких конфликтов. Никакие наказания, ругань и усмирения не имеют того влияния на ребёнка, как безусловная любовь его родителей. Ни один метод воспитания дисциплины не поможет, если у вас с вашим ребёнком нет доверительных взаимоотношений, если в них нет тепла и уважения (см. совет 3). Если вы полагаетесь только на страх, то ждите неприятностей. 

Совет 2: «Не дёргайте ребёнка, словно лошадку, за верёвочку. Нельзя командовать детьми и давать им частых приказаний».

 Самая большая ошибка, которые многие родители совершают из самых лучших побуждений - это постоянный и строгий контроль, чрезмерная неусыпная бдительность, которая превращает жизнь ребёнка буквально хождение по одной половице. «Не раздражайте детей ваших» - читаем мы в библии. Порой озабоченные родители действительно раздражают детей придирками, шагу не дают ступить без указаний, советов, одёргивают, поучают, отчитывают, не терпят никаких возражений и стремятся, не сообразуясь с обстоятельствами, непременно настаивать на своём. Они убеждены, что усиленная опека и контроль над ребёнком пойдут ему только на благо. Печальное заблуждение. По правде сказать, делается это в первую очередь для себя, для своего личного родительского спокойствия (см. миф 16).
Уважаемые родители, не превращайте свой  дом в казарму, не давите на ребёнка и не требуйте от него беспрекословного подчинения! Задумайтесь: мы опутываем своих детей бесчисленными указаниями, замечаниями, требованиями, предупреждениями, поучениями и нотациями, как пауки. «Пауки указывающие». Пауки, которые постоянно указывают ребёнку, как поступить. Такая паутина сбивает ребёнка с толку, не даёт ему ни самостоятельно мыслить и действовать, ни учиться на ошибках, ни развиваться. Мы этого не замечаем, но мы сами ограничиваем ребёнка в исследовании окружающего мира, а, значит, становимся «условным тормозом» в его развитии. 

Бабушка (такие эпизоды я наблюдаю постоянно) в магазине за 15 минут сделала своей 4-х летней внучке 8 (!) различных «советов», в  том числе с частицей «не». Я называю это бытовым садизмом, и суть его в следующем: мне не нравится, ты не делай. Желание, чтобы всё было по-нашему - наш родительский каприз. Своего желания мы достигаем через «советы», манипуляции, ограничения, подкупы, шантаж, угрозы, принуждение, насилие. Но единственное, чего мы добиваемся каким-либо запретом: мы, акцентируя на нём наше внимание, создаём ещё больший интерес к тому, что запрещаем! Гиперопека (т.е. мелочная, излишняя опека) - это искажённая, болезненная форма нашей заботы о малыше, граничащая с патологией. Это - форма жёсткого ограничения возможностей ребёнка, неусыпного контроля над ним, обязывания поступать строго определённым образом. Она часто видна в попытках родителей установить «сверхконтроль», когда они наполняют день своего «чада» различными приказаниями, когда проверяют или контролируют каждый его шаг: «Ты руки помыл?», «А воду выключил?», «А полотенце повесил?». До максимума ограничивают его активность и самостоятельность, окружая запретами типа: «Не бери в руки… не беги… не подходи… не трогай…» и так далее без конца, ругают за малейшие промахи, прибегая к угрозам, оскорблениям и наказаниям. 

Результат достигается парадоксальный: ребёнок заражается несвойственной его возрасту тревогой, становится подозрителен и недоверчив, а главное - удручающе пассивен и зависим. Это дети - потухшие, вялые, робкие, с притупленными чувствами, с задавленной творческой инициативой или дети ощетинившиеся, озлобленные, не доверяющие взрослым, постоянно отстаивающие свою независимость, где надо и где не надо. Постоянные замечания, окрики, подавление инициативы приводят к развитию у детей либо упрямства, раздражительности с активным выражением протеста, либо (у детей с более слабой нервной системой) - к безволию, апатии, комплексам и неврозам. Ребёнок, уставший жить «за стеклом», начинает либо бороться за свою самостоятельность и вырастает нарушителем спокойствия, либо покоряется окрикам и вырастает кисейной барышней, маменькиным сынком. Ребёнок начинает сознавать себя бессильной пылинкой, потенциальной жертвой. Его инициатива и активность резко снижаются. Возникает так называемая выученная беспомощность, когда любое препятствие воспринимается как непреодолимое. 
Родители, остановитесь! Вред, который приносит гиперопека ребёнку, огромный и в будущем непоправим. Если вы пытаетесь контролировать каждый шаг вашего чада, вряд ли у него разовьётся самостоятельность. Вы рискуете вырастить тепличное растение, обладающее многими ценными качествами, но плохо приспособленное к реальной жизни! Тепличное растение - это ребёнок, который окружён чрезмерным вниманием и заботой, ограждён от неудобств и неприятных столкновений с действительностью. Плоды такого понимания воспитания плачевны: рано или поздно человеку приходится столкнуться с несовершенством мира, но он оказывается к этому не подготовлен. В результате вырастают инфантильные, несамостоятельные молодые люди, шагу не способные ступить без мамы. Они так и не обрели способности мобилизовать себя в проблемной ситуации, самостоятельно преодолевать трудности. А потом мы удивляемся, почему они такие безынициативные и нерешительные! Ребёнок, которого усиленно контролируют и опекают, перестаёт надеяться на свои силы, и там, где надо правильно действовать, он растеряется, будет стоять и озираться: а где она, подсказка и помощь? От лишних синяков и шишек вашего наследника спасёт не вечное «стойло», а опыт, который вы позволите ему приобрести. Постоянные «сиди и не чирикай» не дают ребёнку нормально взрослеть, вести себя ответственно, препятствуют формированию уверенности в своих силах. Дети приобретают такую уверенность только тогда, когда они думают, планируют и действуют са-мо-сто-я-тель-но. Предоставьте сыну или дочери больший простор для проявления своего «я» и тогда многое станет на свои места. Не запрещайте, а, наоборот, поощряйте его стремление исследовать неизведанное, рисковать и совершать ошибки. А следовательно - мыслить. 

 Прежде чем что-либо запретить, задумайтесь и спросите себя: а так ли это необходимо?.. И вы увидите, что очень многое вполне можно не запрещать, а находить разумный компромисс или даже просто, безо всяких условий, соглашаться с пожеланиями ребёнка. Почаще задавайте себе другой вопрос: для чего нам нужно, чтобы дети нас слушали? Одно дело защищать или принуждать, заботясь о спасении души ребёнка, и совсем другое - пытаться таким образом самоутвердиться, показать себя, свою власть (см. стр. 44).

Как же заставить моего ребёнка делать то, чего он не хочет? Ограничивая ребёнка, мы часто провоцируем его на то, чтобы возникала его психологическая зависимость от чего-то, что ему хочется, а «нельзя». Простыми словами, чем больше «нельзя», тем больше хочется. Сложно?.. Совершенно очевидно: чем больше у ребёнка будет возможности собственного контроля, тем лучше он научится это делать - контролировать сам себя. Вот и ответ: чем меньше вы контролируете ребёнка, тем охотнее он прислушивается к вашим словам, ему станет легче соблюдать ваши требования. Перестать преследовать ребёнка - это не значит не заботиться о нём, не определять моменты диеты или жизненного расписания, не оберегать от очевидной опасности и т.д. Это значит - доверять ребёнку в решении тех вопросов, с которыми он может справиться сам. Это - основа его развития, и родителям это надо понимать. Чем меньше контроля извне, тем больше шансов вырасти уверенным в себе человеком.

Конечно, «писаные и неписаные» правила (ограничения, требования, запреты) должны быть в жизни каждого ребёнка, и выполнять их он должен обязательно и всегда. Если вы не ставите своим детям никаких границ, то вы идиот. Пусть это звучит грубо, но как сказать идиоту, что он идиот? Отсутствие границ также травматично для развития ребёнка, как говорить постоянно «нет». Ребёнок без границ - это существо абсолютно беззащитное. Но, чтобы запреты действовали, их нужно вводить как можно раньше (уже начиная со 2-го полугодия). Категорических «нельзя» должно быть очень немного; Их должны исполнять все члены семьи. И ещё: ваши основные требования должны быть неизменны, совершенно незыблемыми! Если «нельзя», то, значит - «нельзя»! Без вариантов. Это значит, что ни при каких условиях вы не должны их нарушать (именно поэтому их должно быть немного). Но если слово-запрет используется постоянно, разменивается «на мелочи» - ценность абсолютных «нельзя» теряется. Как быть? Замените запрет «нельзя!» на предупреждение: «Будь осторожен!», «Аккуратно!», «Горячо!», «Если поступишь так - случится то-то…». (см. стр. 64).

Попытки нарушить границы, поставленные родителями, будут предприниматься всегда. Вы, конечно, можете играть в полицейского. Но помните, что ребёнок всюду суёт свой маленький нос не назло вам, а желая узнать этот мир и понять его. Дети познают мир, пытаются всё потрогать. «Не трогайте!» - кричат им со всех сторон. Эти слова - не про малыша, они противоречат его способу познания мира! Почему это, если интересно, то нельзя?..  Правило - ребёнку можно всё, что не угрожает его жизни и здоровью и не причиняет неудобств другим людям + пара определённых правил типа «приём пищи» или «время укладывания спать». А также к правилам хорошего тона (пресекать агрессию). «Нельзя!» - без колебаний, строгое, спокойное, но при этом очень твёрдое! За словом «нельзя» должно следовать какое-то неприятное для ребёнка событие, иначе оно никогда у него не ассоциируется с чем-то запретным.
Запреты необходимы всем детям, и устанавливать их лучше вместе с ребёнком. Они должны быть гибкими и логичными, последовательными и понятными, мотивированными, убедительными и выполнимыми. Требуйте их соблюдения как можно строже, не делая никаких поблажек. Не читайте длинных нудных нотаций! Одно короткое замечание намного эффективнее. И не путайте «нельзя» с повседневными правилами (посланиями или предписаниями), которые любой родитель передаёт своему ребёнку. Как говорится, вольно или невольно. И это нормально. Правила отличаются тем, что время от времени их можно нарушать. Правила снижают необходимость командования и принуждения, предотвращая ненужные конфликты. Они создают хорошие привычки. Хорошие правила - это не только ограничения или правила хорошего тона (например, важно находить время, чтобы почитать ребёнку). Попробуйте ввести ритуал получасового тет-а-тет с вашим малышом. Вы можете заниматься чем угодно, главное в том, чтобы быть с ребёнком на его условиях. 
Ребёнка с ранних лет вы должны научить понимать такие короткие, неумолимые и требовательные как приказ, понятия: «надо» и «нельзя» и вырабатывать привычку делать не то, что в данный момент хочется, а то, что надо. Через «не могу», через «не хочу». Среди слов и понятий, которые ребёнок должен усвоить, они - ключевые и важнейшие. Пока ребёнок маленький, они делают его жизнь понятной, оберегают его безопасность и помогают  лучше ориентироваться в окружающем мире. Так ему проще перенять опыт, научиться взаимодействовать. А в сущности - это основа нравственного воспитания человека, его будущие жизненные установки. Использование ритуалов и рутин делают мир ребёнка предсказуемым, а значит - и его поведение.

Ваша тактика должна быть гибкой, с вариантами компромисса. Главный принцип: каждому «нельзя» противопоставляйте альтернативное «можно». Например: «Рвать книги нельзя, а старую газету можно, стучать молотком по телевизору нельзя, а по дощечке  можно и т.д. Каждое «надо» осуществляйте наименее обременительным для ребёнка способом. Для понимания: частые, не всегда обоснованные, запрещения ведут к перенапряжению тормозного процесса в коре головного мозга ребёнка (он у детей развит очень слабо), а затем к бурной реакции и непослушанию. Этого не происходит, если переключить его внимание  на то, что можно. 

1) Ругать и наказывать маленького ребёнка бессмысленно: он ещё не осознаёт взаимосвязи между «проступком» и наказанием. 2) Мы можем пытаться вырвать с корнем его непослушание. Но если мы осознаём, что давим на ребёнка, и это активирует его инстинкт «противления» (см. стр. 61), мы поймём, что пора снизить давление. Родитель, проявив каплю проницательности, может понять причину непослушания, но если у вас нет ни времени, ни терпения, ни ума этим заниматься, наказывайте только за грубый поступок. 3) Не наказывайте по пустякам, за любое непослушание. Важно соблюдать меру - лучше лишить ребёнка хорошего, чем сделать ему плохое.  Ограничивать ребёнка можно в удовольствиях, но ни в коем случае нельзя отказывать в удовлетворении жизненно важных потребностей - игры, общение, прогулки, чтение на ночь. 4) Нельзя наказывать трудом.

Главное - исключите противоречивые требования. Требования, предъявляемые к ребёнку разными членами семьи, должны быть согласованными. Запрет, повторим, должны поддерживать все члены семьи, вне зависимости от кого он исходит: мамы, папы или бабушки. Они должны всегда занимать единую позицию в требованиях к ребёнку, всегда должны быть солидарны в любом вопросе. Не должно быть апелляции одного родителя к другому, не должно быть и пересмотра решения одного родителя другим. Недопустимы ситуации, когда один родитель что-то разрешает, а другой - нет. И уж тем более должны быть исключены ситуации, когда родители при ребёнке ссорятся из-за того, как его воспитывать, или настраивают его друг против друга. Это должно обдумываться, обсуждаться, но не вслух, не в присутствии ребёнка. Многие мамы и папы признают, что действуют несогласованно друг с другом - вот только мало кто правильно оценивает масштабы последствий. Разногласия между родителями сеют смуту в сознании ребёнка. Семью подстерегает взрыв замедленного действия, если один из родителей игнорирует или отменяет запрет или распоряжение другого: «Мало ли, что сказал папа, делай, как я говорю!». Этого делать нельзя! В присутствии детей у родителей вообще не должно быть никаких разногласий. Это - травмирует психику малыша, это - непомерная нагрузка на его нервную систему. Используя разногласия между родителями, дети растут капризными, упрямыми, непослушными; приучаются лицемерить, хитрить. К тому же - это разрушает  авторитет обоих. Нет смысла чего бы то ни было требовать от ребёнка людям, не умеющим ладить друг с другом и управлять своими желаниями и амбициями. 

Воспитание детей нельзя заменить «дрессировкой». Бесконечные одёргивания и наставления, назидания и замечания, упрёки и окрики, обвинения и навязчивые советы не дают положительных результатов, скорее - наоборот. Они плохи тем, что при частом употреблении дети к ним попросту привыкают или реагируют бурно, или начинают  врать. Почему?

1. Малыш стремится к самостоятельности, а зажатый в тиски родительской опеки, воспринимает инструкции взрослых, как посягательство на свою свободу и норовит  уклониться от их выполнения. Если не поддерживать в его начинаниях, а всё запрещать ему, когда на каждом шагу «нельзя», ребёнок теряет уверенность, его инициатива сковывается, а в душе растёт протест, который рано или поздно выплеснется наружу. Здесь, как и во всём остальном, нужна мера. Слишком много свободы - много тревоги + вседозволенность. Мало свободы - есть безопасность, но нет энергии и мотивации к развитию. Это всё равно, что держать в руке синичку: раскроешь ладонь совсем - улетит, сожмёшь слишком крепко - задушишь. Ищите баланс! 

Мы не говорим о том, что контроль не нужен. Всё дело - в дозах. Наши дозы «убивают» ребёнкакак капля никотина - лошадь!  Чем больше у ребёнка появляется степеней свободы, тем чаще тревожный родитель выставляет ему «список» ограничений, постепенно заменяя желания ребёнка своими собственными. Конечно, вы хотите, как лучше, но согласитесь: нам, взрослым, тоже не всегда приятны и даже раздражают советы других, даже если они логичны. Когда оценивают и контролируют каждый наш шаг, даже, если мы в чём-то неправы. А наши дети гораздо чувствительнее нас! Они тонко чувствуют настроение и отношение к себе окружающих людей. Часто капризы, упрямство и непослушание для ребёнка - единственный способ борьбы за независимость. Накаты упрямства будут происходить всякий раз, когда ребёнок будет чувствовать ущемлённым в своих маленьких, но тем более - драгоценных правах, когда будут подавляться его стремление к самостоятельности, когда взрослые будут давить, не догадываясь о своей тупости и непонимании.

2. День ребёнка полон бесконечных указаний. Замечания, одёргивания и объяснения «как надо» сыплются на малыша как из рога изобилия. У него практически нет покоя, и в результате вечное давление на него ведёт к тому, что он перестаёт слушать и слышать наши бесконечные «рекомендации» о том, что и как нужно сделать. Многие родители удивляются, почему такой сильный раздражитель, как ругань и крик, на ребёнка не действует? Если применять его постоянно, дети просто перестают их воспринимать (привыкают же подростки к грохоту рок-музыки? А вы сами воспринимали бы человека, который вас постоянно пилит?). Возникает то, что психологи называют «психологической глухотой».

Мы не осознаём, что рост, развитие и взросление - это естественные процессы. Мы начинаем бояться, что наши дети застрянут на месте и никогда не вырастут. Мы думаем, что если мы хотя бы немного их не подтол​кнём, они никогда не вылетят из гнезда. Люди в этом отношении отличаются от птиц. Чем больше детей толкают, тем крепче они це​пляются - или, если им это не удаётся, они отправляются в другое гнездо. 

3. К сожалению, всё общение с детьми идёт у нас в назидательной манере, т.е. «сверху вниз». Это не способствует развитию мышления у наших детей, а приводит к воспитанию или бунтарей, или рабов. «Восстания», капризы, бурные истерики чаще случаются как раз не против самого порядка, а против неестественных, грубых попыток его ввести, против излишнего давления, когда мы, взрослые, не допускаем ни малейшего проявления инициативы и самостоятельности. Ребёнка не устраивает не само требование или запрет, а ваш тон: резкий, сердитый или просто строгий. Он должен быть спокойным, дружественно-повелительным, а не недовольно-приказным.

 На ребёнка не только нельзя кричать, но и повышать  голос: это только притупляет его способность слушать. Родитель не должен превращаться в капризного деспота, никакого насилия и волюнтаризма! Только просить, убеждать и договариваться. Принуждений - немного, но они должны выполняться неукоснительно. Принуждать спокойно или категорически, строго или ласково, но не грубо и властно, без крика, угроз и истерик. Да, это трудно, это требует времени, выдержки, терпения и ума, но если у родителя этого нет, то и винить некого.

4. Если рамки одобряемого нами поведения становятся для ребёнка жёсткими и тесными, если каждое его действие контролируется, он быстро учится врать, выгораживая себя в неприятных ситуациях. Иными словами, он врёт, когда хочет избежать порицания, когда стремится выскользнуть из-под пресса власти взрослых. Ваши постоянные нотации, поучения, упрёки, выговоры и наказания приводит к тому, что ваш ребёнок будет выкручиваться и врать, чтобы приукрасить своё поведение и избежать наказания или очередной порции выговоров. Если ребёнок уверен, что совершённый им проступок повлечёт серьёзные неприятности, с его стороны вполне естественно попытаться их предотвратить. По большому счёту, ребёнок скрывает правду лишь вследствие неуверенности в нашей любви, боясь прогневать или разочаровать нас. Но нам не хватает мудрости или хотя бы проницательности, чтобы понять это.
 «У кого есть причины ложью украшать свою реаль​ность? Только у тех, кто страдает от неё». Боязнь наказания - главная причина детской лжи. «Лжёт только тот, кто боится». Враньём ребёнок спасается от нашего давления, нашей грубости; выскальзывает из сетей нашей опеки; защищается от нашей повышенной тревожности и нервозности, нашего родительского эгоизма и бестактности, от вмешательства в его личное пространство. Ребёнок отдаляется от родителей, отгораживается от них со своими заботами и тревогами обманом, молчанием, скрытностью. Ложь для детей часто является защитным механизмом. Враньё, по сути дела, помогает ему уцелеть как личности, не сломаться под гнётом ограничений и запретов, исходящих от родителей в огромном количестве. Не спешите (а мы умеем это делать - твёрдо и строго) выводить его «на чистую воду», подумайте: почему ребёнок вынужден защищаться? Ложь детей может свидетельствовать о нарушениях во взаимоотношениях со взрослыми. Замечено, что дети суровых и непреклонных родителей более склонны ко лжи, чем их сверстники, воспитывающиеся в доброжелательной и мягкой атмосфере. Вывод: если вы хотите, чтобы ребёнок вас не обманывал, постарайтесь, чтобы он вас не боялся. Не будет страха - не появится потребность скрывать что-либо от вас. Конечно, это не означает попустительства и вседозволенности. 

Давайте проявим элементарное уважение к желаниям малыша. Его нельзя просто так оттащить, увести, одеть, накормить и т.д. Не требуем, а просим ребёнка выполнять какие-то действия, приказываем только тогда, если необходимость вынуждает к немедленности. Твёрдо и решительно, но обязательно спокойно, жизнерадостно: дети читают не столько слова, сколько интонацию. Если он отказывается, значит, вы не нашли нужных слов. Когда ребёнок идёт с вами на конфликт, ищите причину в своём поведении, а не в желании или не желании малыша. Ребёнок выбирает своих родителей с их хорошими или плохими качествами, а не наоборот. Винить, повторим, некого.

Что дети - радость не всегда, знают все, кто видит их чаще, чем раз в неделю. Но почему, если взрослые такие взрослые и умные, их так легко раскладывают их несмышленные дети?.. Ответ прост: потому что дети - профессора от психологии, а мамы совершают детские ошибки. Чтобы не издёргать ребёнка и не потерять его уважение к вам, чтобы не дезориентировать его своими «умными» советами, подсказками, контролем и готовностью решать за него проблемы и самые простые вопросы и этим воспитать ребёнка как человека, не способного принимать решения, учитесь (да, трудно, потому что этому нигде, никто, никого не учит):

 • проявлять гибкость, выдержку, такт, терпение и спокойствие. Учитесь контролировать, а не демонстрировать свои отрицательные эмоции; подбирать нужные слова, чтобы ребёнок учился подчиняться не из чувства страха, вины, а через уважение, доброту, доверие и взаимопонимание. «Верная указка - не кулак, а ласка» (русская поговорка).

 • избавляться от ощущения, что твой ребёнок - мал и ничего не понимает и с самого раннего возраста относитесь к ребёнку не как к объекту, данному вам для дрессировки и беспрекословного послушания, а как к другу. Да, нуждающимся в опеке, указаниях, но другу, самому близкому и надёжному. Конечно, истинного равенства быть не может - это будет несправедливо, это будет фальшиво. Поэтому соблюдайте хоть небольшую, но дистанцию, продиктованную разницей в возрасте и тем, что ответственность на вас и на детях лежит всё же разная, обязанности тоже;

  • чаще говорить «можно» и очень редко - «нельзя». Если нам дать волю, мы будем твердить ребёнку «нельзя» с утра до вечера, без передышки, как попугаи. У него вырабатываются программы «не живи», «не расти» и «не будь ребёнком». Но - если произнесли (твёрдо, без эмоций, уговоров и разъяснений), добивайтесь выполнения, невзирая на капризы. Иначе происходит своего рода девальвация этого слова, оно обесценивается и теряет смысл. Чем меньше вы произносите слова «нет» и «нельзя», тем действенней ваши запреты!;  
  • не требовать обещаний. Никогда не заставляйте ребёнка давать невыполнимые обещания, поскольку малыш не всегда их сможет выполнить. Для маленького человека - обещание - это нечто отдалённое, то, что в будущем, а он живёт настоящим и ещё не умеет совмещать в сознании эти понятия, не способен думать наперёд. А когда вы упрекаете его в том, что он не выполнил то, что вам пообещал, тем самым вы воспитываете в детях с повышенной чувствительностью и эмоциональностью комплекс вины. А менее чувствительные дети учатся безответственности, цинизму, тому, что слова ничего не значат;
  • не покупать послушание и хорошее поведение ребёнка подарками или обещаниями каких-либо благ. Дети к этому быстро привыкают, а запросы их с каждым годом будут расти. Подкупы приносят только вред: малыш запомнит, что за непослушание можно получить награду. Особенно тяжелы последствия такого подхода в семье, где каждый из родителей пытается привлечь ребёнка на свою сторону. В таких условиях дети, исходя из личной выгоды, лавируют, приспосабливаются;

• не одёргивать ребёнка, предоставьте ему возможность быть самим собой. Ребёнок имеет полное право испытывать любые эмоции, в том числе и негативные: раздражение, досаду, злость, недовольство, обиду, страх, возмущение, горе, зависть, ревность. Категорически нельзя запрещать проявление детских чувств, какими бы они ни были - но не любое поведение или поступки. Чувства не бывают неправильными, они естественны. Они какие есть, такие есть. Мы можем чувствовать всё, что чувствуем, но действовать так, как считаем нужным. Запрещать детям выражать (любые!) свои эмоции - это одна из форм родительской тирании, но вряд ли родители, не имея сил и желания успокоить плачущее дитя, соображают, что делают, запрещая ему плакать.  Особенно плохо дело обстоит с мальчиками, которым все время пытаются не дать заплакать под предлогом «ты мужчина». Запомните: плакать можно и даже нужно - независимо от пола;
 • не давать обещаний, которых вы не можете выполнить. Это приведёт к разочарованиям и разрушит доверие ребёнка к вам. Держите своё слово и в вопросах дисциплины: ведь если строгость ваших законов будет компенсироваться необязательностью их исполнения - грош им цена. Пустые предупреждения никогда не достигнут цели: в нужный момент ребёнок просто вам не поверит. Дети не обращают на них внимание, словно это музыка, доносящаяся откуда-то издалека. И каждый раз, обещая ребёнку какие-либо санкции за проступок, помните: в случае непослушания, вы обязаны их применить; 

• детей своих не критиковать даже наедине, тем более не следует это делать в присутствии других людей: ведь ты сам их воспитал. Если он сейчас так делает неправильно, то подумайте, где вы сделали ошибку. Если вам не нравится «картинка», подумайте, с кого и кем она написана? Если «картинка» страшненькая, исправлять что-либо нужно начинать исключительно с себя. И понимать, что воспитание заканчивается в 5 лет;

• просить. Используя слова: «давай», «пожалуйста», «может быть, мы...», вы прямо приглашаете ребёнка к сотрудничеству, что не вызывает у него сопротивления (см. миф 15). Исключите из общения с ребёнком любые команды и приказы, замените приказы и требования просьбами. Если вы будете общаться с вашим малышом в приказном порядке, то ребёнок никогда не станет самостоятельным и не научиться брать на себя ответственность за свои действия;

• прививать ребёнку отзывчивость и внимание к своим близким. Говорите ему с самого раннего детства: «Давай поможем маме!». Очень важно, чтобы такое замечание говорил другой человек, а не тот, которому нужна помощь;

• не манипулировать детьми с помощью своих негативных чувств, типа «я волнуюсь», «я переживаю за тебя», «если ты так сделаешь, мне будет плохо» и т.п. Никогда не давайте ребёнку понять, что он ответственен за чувства родителей. Делиться с детьми позитивными чувствами - замечательно, но тактика «рассказывания ребёнку о своих негативных чувствах» только препятствует установлению сотрудничества с ним;  

• не лгать детям. Мы даже поощряем их делать то же. Ложь, с какими бы благими целями она ни произносилась, не может защитить ребёнка от боли и переживания. Когда нас обманывают, где-то глубоко внутри мы обязатель​но чувствуем и понимаем это, даже если такое понимание не достигает сознания. Дети всегда заметят, почувствуют неискренность, ложь, хитрость и уловки. Никогда не обманывайте детей! В последствии родители расплачиваются за это (как правило, в подростковом возрасте) тем, что дети становятся скрытными и постоянно им врут. Но потом вы уже ничего не сможете изменить;

• с самого детства советоваться с вашими детьми, чаще спрашивайте их мнение по поводу любой проблемы, которая у вас возникает. Особенно по вопросам, которые затрагивают их жизнь. Этим вы приучаете детей к тому, что с ними считаются. Пусть вы в них не нуждаетесь, но такое привлечение детей к обсуждению каких-то семейных дел даёт им чувство своей сопричастности, соучастия в делах семьи, и тем самым повышается их значимость в собственных глазах. Они учатся думать и формулировать своё отношение к тем или иным вещам. Потом, подрастая, они будут считаться с вами;
• никогда не ставить материальное выше ребёнка! Ни одна разбитая чашка или порванные штаны не стоят и слезинки вашего малыша. Подайте вид, что вы недовольны или расстроены. И этого достаточно; 
• уважать личное пространство малыша: личные финансы, личное время, личная собственность, личная территория. Даже в 5 лет ребёнку уже захочется иметь собственное место (уголок для игр, полка или шкафчик), которое отведено только ему. Его вещи, игрушки, книги. Дайте ему эту возможность. А если вам что-то понадобится из личных вещей малыша, обязательно спросите разрешения. Учитесь не вмешиваться в личные дела ребёнка! С кем дружить, кого позвать на день рождения, как решить конфликт, какие джинсы надеть, какие обои поклеить в его комнате и т.д. - всё это компетенция ребёнка, он может и должен принимать решения сам. Конечно, вы можете ему помочь, особенно, если ребёнок вас сам попросит; 

•  не бояться слёз ребёнка (но не младенца!), если этим он хочет от вас чего-то добиться. Не потакайте всем его желаниям, капризам и истерикам, не стремитесь избегать его ор/рёв/писк любой ценой, иначе у ребёнка появится уверенность, что нажимом, слезами можно добиться всего, чего захочешь. А вообще на истерики ответ один - полное игнорирование. Никогда и ни при каких обстоятельствах не выполняйте то, что требует ребёнок в момент истерики. Командовать парадом должны вы, а не ребёнок. Но подумайте - потребность это или каприз?..

Дети орали, орут и орать будут (многие, если не большинство). Это возрастная особенность. Ребёнку, особенно в возрасте 2-3 года, свойственно делать наперекор, тем самым он исследует границы дозволенного. Зачастую, он просто испытывает взрослых «на вшивость», пытается посмотреть, что будет, если он не послушается, каковы будут последствия его действий. Человек ищет способы управления окружающими, проверяет меру своей власти, прощупывают почву, как далеко ему можно заходить и насколько вы прогнётесь под него. Некоторые действия просто необходимо пресекать. Иначе у ребёнка в голове закрепится стойкое убеждение, что ему всё можно, даже то, что плохо. И это убеждение он принесёт с собой во взрослую жизнь; 

• не отбирать у ребёнка ценный или опасный на ваш взгляд предмет. Любой предмет, который ребёнок держит в руках, можно только обменять на другой, ни в коем случае не забирать. Почему именно так? Примерно до двух лет ребёнок ассоциирует его как продолжение себя. Если вы просто заберёте у него из рук что-то, для него это будет ужасной трагедией: какие-то непонятные предметы дороже для родителей, чем он сам. Этого делать нельзя категорически!;

• самим и учить детей правильно распоряжаться временем. Еврейские дети, например, не знают, что такое лень и праздное болтание по дворам: скрипка, английский, математика - всё одновременно и помногу. С малолетства дети приучены к тому, что постоянно быть занятым делом - это нормально. Ребёнок должен быть занят. На глупости тогда меньше времени.
Если хотите завоевать уважение и симпатию своего малыша, каждая мать и каждый отец должен иметь столько ума, чтобы научить его делать правильно даже тогда, когда это труднее всего. Если, извините, его мало, то нужно учиться. Ребёнок хочет уважать своих родителей и тот родитель, который учится, заслуживает уважение. Родитель, который боится, что не сумеет сделать это правильно, пусть начнёт речь словами: «Извини, но, по-моему, ты делаешь неправильно. Давай я тебя научу». Дисциплина вовсе не ограничивается запретами, скорее - наоборот: когда одни запреты, речи ни о какой дисциплине быть не может! Дисциплинированный ребёнок не делает пакостей даже тогда, когда ему этого не запрещают. 

Ребёнок, как правило, отказывается слушаться, потому что не чувствует родительской любви, если между ним и его родителями не сложились близкие, душевные отношения (нарушено чувство привязанности). Ребёнок - это растение, питательными веществами которого является не еда и витамины, а любовь близких ему людей. Он должен ежедневно ощущать ласковый, нежный или весёлый контакт с вами (см. совет 3). Только в этом случае он будет вести себя правильно и послушно. Другая причина непослушания - требования к ребёнку непосильны для него. Ребёнок, придавленный плитой наших невыполнимых требований (почему от наших детей мы требуем больше, чем способны сделать сами?), борется за самоутверждение, против чрезмерной родительской власти и опеки. И третья - отказ ребёнку в желаемом. 

 Совет 3: «Цените каждый миг общения с ребёнком!».

Прайм-тайм – лучшее время на ТВ и радио. В воспитании детей тоже есть прайм-тайм. Самое ответственное время в жизни ребёнка (когда он наиболее восприимчив к приобретению тех или иных знаний, умений и навыков) и его родителей (когда они могут чему-либо его научить, повлиять на его характер, умственное развитие, привычки, поступки) - это время от рождения до 4-5 лет. Поведение ребёнка формируется (как и привычки) до 5 лет. В зависимости от вашей линии поведения. Например, если вы будете поддаваться на вопли и катание по полу, вырастите манипулятора. Характер тоже формируется, вырабатывается от родителей, окружающей среды. Дети считывают вашу линию поведения и подражают вашим манерам (см. стр. 49). Ещё есть генетика - это способности, склонности, а также поведенческая реакция на жизненные ситуации как темперамент. Их не переделать. С ними мы рождаемся. Но мы можем у ребёнка развить то, что хотим, хотя времени на это у нас явно маловато...  Забудьте как дурной сон, что вы можете изменить человека, которому больше 5 лет! Вы уже ничего не сможете сделать - ни приказом, ни насильственно: это практически невозможно (надо переходить на управление).

Понятно, что влияние родителей на формирование ребёнка как личности, его «я», ограничено (участвуют - гены, другие люди, в том числе ровестники). Если родители не наполнили ребёнка хорошим, здоровым, разумным влиянием на все свои 100% - наполнят другие люди и случайные обстоятельства: «свято место пусто не бывает». Не повлияли положительно, не внушили прописные истины, не пробудили интерес к знаниям до школы - ничего потом изменить невозможно. Как говорится, «дорога ложка к обеду». Помните, как настоящего Маугли, обнаруженного в лесу, уже не смогли научить в полном объёме даже высококвалифицированные специалисты? Потому что прайм-тайм для обучения было безвозвратно упущено. И так во всём!!

Мы часто обманываем своих детей, занимаясь их чисто техническим обслуживанием, т.е. обувая, одевая, обеспечивая питанием и время от времени откупаясь от них различными подарками. С этим справляется большинство родителей, но не всем по плечу, кроме обычной, примитивной физической безопасности, обеспечить своим детям психо-эмоциональную стабильность, нравственное и интеллектуальное развитие. Только одно плохо влияет на них - это отсутствие любви, доброго отношения, понимания и приятия. Матери, которые так заняты наведением чистоты, что у них не остаётся времени поиграть с детьми; матери, которые слишком часто отсутствуют дома, занимаясь собой, - вот кто плохо влияет на развитие детей. 

 Основа развития любого ребёнка - общение с близкими взрослыми. Это необходимо ему, как пища, сон или одежда. Даже более. Без материнского тепла (вообще, все проблемы, с которыми сталкивается человек в своей жизни, происходят из-за его отношения с матерью), без общения - полноценная личность сформироваться не может. Это как «дважды два». При общении с родителями ребёнок пытывает чувство психологической защищённости, эмоционального благополучия. Позитивное, доброжелательное общение с взрослыми гораздо более эффективно, чем воспитание в «лоб». Положительные эмоции укрепляют ребёнка и, наоборот, без них - психологическое развитие ребёнка искажается, обедняется и это обязательно сказывается на развитии его интеллекта (эмоциональность служит фундаментом умственного развития), эмоций и качеств как личности.

Если продолжить сравнение с пищей, то можно сказать, что общение может быть не только здоровым, но и вредоносным. Плохая пища отравляет организм; дефицит  положительных эмоций «отравляет» психику ребёнка, ставит  под удар его психологическое здоровье, эмоциональное благополучие, а в последствии, и его судьбу. Ребёнок открыт для чувства со стороны матери, и поэтому то, что идёт от матери, проникает в него очень глубоко. Мать имеет наиболее сильное энергетическое воздействие, и её состояние моментально передаётся ребёнку. Это надо понимать и следить за своими действиями и эмоциями. Особенно отрицательно сказываются такие низкие энергии, как раздражение, гнев. Они глубоко воздействуют на детскую психику и закладывают тяжёлые программы. «Проблемные», «трудные», «непослушные» и «невозможные» дети, также, как дети «с комплексами», «забитые» или «несчастные» - всегда результат неправильно сложившихся отношений в семье. В такой семье ребёнок растёт замкнутым, настороженным, неуверенным в себе, со скупой улыбкой, робкими движениями, испуганным взглядом. Невозможно создать доверительные отношеня с ребёнком, если в семье нет мирной, доброжелательной атмосферы. Из такого  дома, где царит эмоциональный холод, хочется сбежать, как из дворца Снежной королевы.

Уважаемые родители, сядьте и посчитайте, сколько времени вы проводите вместе с детьми, ходите с ними на прогулки, игровые площадки и т.д.?  Сколько времени вы вместе занимаетесь какими-нибудь делами? Как много времени играете с детьми, читаете вслух, просто разговариваете? Интересуетесь ли вы их заботами, вникаете ли в их проблемы? «Нет времени?» - это отговорка или просто оправдание собственной лени и инерции, ловкое обоснование вашего выбора. Значит, ваш ребёнок не является для вас приоритетом. Дети растут быстро. Мы как-то не задумываемся об этом, пока дети наши маленькие. Но пройдет совсем немного времени, они вырастут и перестанут хотеть общаться с нами, взрослыми. И мы потом начинаем жалеть о том, что мало времени проводили с детьми, нечасто называли их ласковыми именами и т. д. Их уже нельзя прижать к себе и покачать на руках, обнять и поцеловать, прочитать перед сном сказку. Наслаждайтесь этим временем, его нельзя вернуть!
Если с ребёнком в это время (прайм-тайм) не возникли (не были созданы взрослыми) тёплые, заботливые, доверительные отношения, то они вряд ли они возникнут с выросшим ребёнком. Тут важно усвоить всего один «секрет»: детям не нужно, чтобы вы «отдавали им лучшие годы жизни» и всю жизнь на них положили. Единственное, что им нужно, - это ваша безусловная любовь. Да, мы, конечно же, любим наших детей. Но любим, чаще всего, «за что-то». За хорошие оценки, поведение, за аккуратность или помощь по дому. Но ведь можно просто любить ребёнка, безо всяких условий и причин на это. Не надо никаких его свершений или достижений. Ему не нужно ничего делать, не нужно становиться другим, чтобы заслужить эту любовь - на самом деле, он и не может ниче​го сделать, потому что любовь невозможно завоевать или потерять. Она безусловна. Она есть, независимо от его поведения, от того, «хороший» он или «плохой». Ребёнок может быть упрямым, вредным, плаксивым, не идти на контакт и даже грубить, но родители всё равно позволяют ему чувствовать себя любимым. Это забота, которая не требует обладания, вознаграждения. Недопустимы фразы о том, что родители не любят или перестанут любить ребёнка, если он будет вести себя каким-то неподобающим образом. Не «я тебя не люблю, потому что ты сделал то-то», а «я тебя люблю, и поэтому мне неприятно, что ты сделал то-то». Безусловно принимать ребёнка - значит,  любить его в любом случае. Не за что, а просто так, без «если» и «когда». 
Безусловная родительская любовь - это питательный элемент для здорового эмоционального роста ребёнка. Именно ощущение, что ребёнок любим безусловно, независимо от поступков, недостатков, способностей, даёт ему чувство защищённости, уверенности, стабильности и уравновешенности, доброжелательности мира. Он знает, что принимаем и любим такой, как есть. Он знает, что есть люди, для которых он важен, нужен, которые его ценят. А это - гарантия его высокой ценности и значимости, его уверенности, поддержки и силы в жизни. Конечно, наш самый лучший, самый сладкий, самый гениальный и самый неотразимый. Ну и что, что лопоухий и двоечник. Мы ни за что не променяем его на чужого отличника с рекламной внешностью. Нам наш нужен! Свой, родной, любимый. Какой есть, такой и нужен. Да, мне не нравится то, что ты делаешь, меня это расстраивает (утомляет, огорчает, злит, раздражает, пугает), но я всё равно люблю тебя. Мы можем и поругать, и наказать ребёнка, но мы не говорим о том, что мы тебя такого не любим. Тезис безусловной любви: что бы ты не делал, я всё равно тебя люблю. Если ваша любовь к ребёнку безусловна, вы легко дадите детям то, в чём они больше всего нуждаются. А это всего три простые вещи: уважение, доверие, безопасность. И важно, чтобы сам ребёнок это чувствовал, особенно в раннем возрасте.

Ребёнок очень быстро начинает понимать, что любовь его родителей к нему не является безотчётной и всемерной. К нему, к ребёнку, относятся хорошо, если он того заслуживает. Просто так, из спортивного интереса, его любить не будут. Когда он ведёт себя так, как хотят его родители, он чувствует, что они ему рады. Когда же его поведение им не нравится, они раздражаются. Вывод сделать несложно: меня любят не за то, что я есть, а за то, что я делаю, т.е. они любят не меня, а что‑то, что они хотят любить. Безусловное принятие - это то, чего не хватает нашим детям в отношениях с ровесниками. То, чего они никогда не получат друг от друга: свободу быть собой в контексте любви и признания. Признания, которого нельзя ждать от незрелых ровесников, но которое должны и можем дать мы, взрослые.

Условная любовь базируется на сравнении и противопоставлении: «Я люблю тебя, потому что ты делаешь то, что я от  тебя жду».  Ты сам не важен, важно только то, что ты делаешь: хорошо себя ведёшь, хорошо учишься, помогаешь и т.д. При «любви с условием» родители смешивают личность ребёнка и его поступки: дети поступают не так, как мы - надо с этим что-то делать... Они выставляют ребёнку перечень условий, на которых они его будут любить: я любил(а) бы тебя, если бы ты... Условную любовь мы передаём, когда сравниваем его с другими детьми, причём подчёркиваем, что чужие дети лучше, успешнее: «Тебе надо брать пример с Даши!». А также постоянной оценкой действий ребёнка: «Своим поведением ты меня сводишь с ума!» - часто уничижительным, критичным тоном. Это - не любовь. И родителям надо это понимать. 

Попытка установить ребёнку «планку ожиданий» ввергает его в глубочайший стресс, вызывает сильный протест. И вместо ожидаемого «педагогического эффекта» своих нотаций и вразумлений мы получаем явный или скрытый саботаж, а порой и парадоксальную реакцию: ребёнок усиливает как раз то поведение или качество, которым мы часто бываем недовольны. Ущерб, который таким образом наносят родители детской психике, трудно переоценить, а последствия могут быть непредсказуемыми - от желания стать «ещё хуже» до комплекса неполноценности. Демонстрируя ребёнку условную любовь, родители формируют у него нестабильную самооценку: страх неудачи, отсутствие цели, зависимость от мнения других, чувство вины, зависть. Именно для таких родителей, которым свойственно «любить с условием», чрезвычайно важна успешность ребёнка. Он почувствует их расположение только в случае, если он оправдывает ожидания, а если нет - его тщательно «рихтуют», «полируют», порой сводя на нет личность вообще. Напомним золотое правило: сравнивать ребёнка нужно только с ним самим, его результаты сегодня и вчера.
Жить без оценок с непривычки очень трудно, но можно. Правила безоценочных отношений просты. Каждый имеет право быть собой: думать и высказывать свои мысли, проявлять свои чувства и вести себя так, как посчитает нужным. При этом никто не скажет: «Ты сказал глупость» или «не надо плакать». Вера в своего ребёнка, в его возможности и таланты, в его природную мудрость помогает значительно больше, чем любая оценка. Истинная любовь никогда и никому не приносит проблем и страданий. Она приносит  только радость, а если в ней есть боль, горечь, беспокойство, проблемы, то значит что-то не то в такой любви. Это - настоящая любовь, но она, к сожалению, встречается редко. 
 Часто детская безответственность происходит и от... страха родительской нелюбви. Страх «меня не любят» - самый большой детский страх. Дети в душе страдают от недостатка любви, ведь меня не замечают, не обращают на меня внимание. Об этом говорит их поведение. И если ребёнку кажется, что его не любят - а когда мать скупится на ласку и похвалу, подобные мысли посещают его непременно! - он получает тяжелейшую психологическую травму, на которую может отреагировать нервозностью, задержкой развития. Чем чаще родители раздражаются на ребёнка, одёргивают, критикуют его, тем быстрее приходит он к выводу: «Меня не любят». Вернёмся к наказаниям. Несправедливое наказание всегда мучительно, а если тебя наказывают нелюбовью, то вдвойне. Вины своей он не чувствует, любое наказание только ранит и оскорбляет его. Понять «высокий и великий смысл» наказания, к чему призывает его родитель, он не способен, это за гранью его понимания. И как же он должен реагировать, какие выводы он может сделать, чувствуя, что несправедливо наказан? «Меня не любят!». Ребёнок разочаровывается в родительской любви, и неприятный осадок будет сопровождать его теперь всю жизнь. 

Психологи, наверное, уже устали говорить о том, что потребность в любви, в принадлежности, в нужности другому - основная эмоциональная потребность человека. Ребёнок не нуждается в отце и матери. Он нуждается в материнской или отцовской любви, в понимании взрослых. Только тогда он сможет правильно формироваться и адаптироваться в обществе. Мать всему миру может доказывать, насколько она любит своего ребёнка и весь мир поверит. Но не ребёнок: дети видят только то, что родители демонстрируют им, а не то, что те чувствуют. Дорогие матери, поймите: родители могут любить своих детей, причём иногда очень сильно, но она до него не доходит. А доходит  то, что является противоположностью духовной любви - собственническая любовь. Такая любовь современных родителей - желание обладать предметом любви, который им вовсе не принадлежит - не только не согревает ничьего сердца, но и ранит больно. Надо честно признать себе, что на самом деле любви в этих чувствах к ребёнку мало. Есть эгоизм, желание обеспечить свою старость, стремление реализовать свои несбывшиеся мечты, потребность сделать ребёнка успешным и счастливым (конечно, по-своему разумению - ведь оно самое истинное!) и огромное чувство собственности.
Просто любить - это великолепно, но недостаточно: ведь большинство детей не знают об этом (а им необходимо это знать!). Почему наши дети так часто не уверены в том, что их любят? Потому что саму любовь, любовь в чистом виде, мы проявляем крайне редко. Потому что мы забываем о том, что любовь - это чувства, и чтобы их ощутить - их надо выражать! Дети читают любовь через её проявления: объятия, поцелуи, улыбки и тёплые слова. Детям нужно видеть, что родители относятся к ним с симпатией и лаской, что общаются с ними с интересом и удовольствием. О симпатии можно судить по присутствующему в доме духу шутливости и игры.

 Необязательно это вариант какого-то семейного неблагополучия. В ней может царить вежливость, доброжелательность, но общение будет формальным, сдержанным. Но главная причина, которая мешает родителям показывать ребёнку свою любовь - это их усиленный «воспитательный» настрой. Ошибка здесь в самом начале: дисциплина не до, а после установления добрых отношений, и только на базе них. Поэтому давайте любовь демонстрировать - взглядом, объятиями, весёлой вознёй, совместно проведённым временем. Понятно, что это не легко  даже для родителей, имеющих одного ребёнка. Знаки любви (или любовь) - это:

1. Слова. «Как хорошо, что ты у меня есть!» - любому ребёнку важно время от времени слышать от родителей, что он любимый, независимо от его поведения. Внимание, интерес, тёплые  слова и восхищение дают ему ощущене привязан​ности.  
2. Телесный контакт. Детей нужно обнимать как можно больше и чаще. Объятия созданы, чтобы удерживать детей с нами рядом, они согре​вают ребёнка ещё долго после того, как мы перестанем его обнимать. Ребёнок понимает, что он желан​ный, особенный, важный, что его ценят, уважают, по нему скучают, радуются ему. Об этом и говорить долго не надо: чем младше ребёнок, тем важнее для него различные «телячьи нежности» (особенно - для младенцев, не разделяющих пока себя и мать). Это первое проявление стремления к привязанности: ребёнок буквально льнёт к родителю. Она, напомним, даёт ребёнку чувство безопасности, покоя и раскованной свободы.  

 Прикосновения (поглаживания, прижимания) заменить нельзя ничем. Как правило, это удел мам. С маленькими детьми просто. Их можно гладить, тискать, щекотать, брать на руки и т.д. Вне зависимости от того - мальчик это или девочка! Разумеется, всё хорошо в меру, вовсе не нужно зацеловывать и заласкивать ребёнка. Но когда он просится на ручки - это не значит, что он капризничает. Просто детям иногда очень нужно почувствовать тепло и ласку родительских рук. Ваши руки обладают магической силой влияния, порой куда большей, чем слово, беседа, подарок. И оттолкнуть его в это время - значит лишиться доверия ребёнка, а порой и его любви. Никогда не отталкивайте ребёнка, когда он ищет телесного контакта: именно в этот момент он ему жизненно необходим! И, порой, достаточно и 3-х минут, чтобы наполнить ребёнка любовью и он снова побежит заниматься своими делами. И вообще - почему мы, взрослые, лишаем детей радости, когда они, повзрослев, на нас виснут?.. Да и нам, согласитесь, это приятно. 

 Китайцы говорят: «Если хочешь вырастить злую собаку, никогда не гладь щенка». Есть одно «но», о котором родители должны знать: ребёнка после 5 лет (в период половой индефикации) мама ласкать  не имеет права. Бурные ласки, поцелуи, щекотание нужно исключить.

3. Контакт  глаз - это форма передачи энергии, эмоций, тепла, любви. Улыбка или взгляд - мягкий, ласковый, понимающий, приветливый, игривый или просто подмигивание - самое лучшее поощрение для ребёнка. Он успокаивает, снимает следы обиды, возбуждения и тревоги. Огонёк в глазах, теплота в голосе формируют такую сильную свя​зь, что большинство детей не могут отвернуться.
4. Игра. Ключ к детскому сердцу лежит через игру. Для ребёнка игра - всё равно, что для растения солнце. Ребёнок живёт в игре. Игра и есть его жизнь. Учитесь всерьёз играть с детьми, ведь они не терпят фальши и чувствуют её. Забудь, что ты взрослый, и вместе с детьми строй крепости, води хороводы. Когда играешь, начинаешь их лучше чувствовать и понимать. Учатся же они понимать нас. Почему же нам у них не поучиться? С такими детьми легче находить общий язык, договариваться, они более послушны.

Возможно, вы подумаете: не пристало серьёзному человеку заниматься такой ерундой. Многим из нас совсем не интересно играть с детьми, особенно с маленькими, так скучно! И мы стремимся заняться чем-то полезным, например, ещё раз вытереть пыль или сходить по какому-то важному делу. Надо понять: сейчас вы не хотите войти в его мир, потом он сам не впустит вас туда. Многие не помнят, что говорили им в детстве родители, но помнят, что те делали. 

5. Совместное времяпровождение. Дарите детям своё время - это самый дорогой для них подарок! Проводить с ребёнком время - значит, отдавать ему всё наше внимание, поддерживая его, подбадривая и направляя. Конечно, речь идёт не о неусыпном наблюдении и строгом контроле, о котором мы говорили. Такое внимание приведёт лишь к неврозам и мании преследования. Ваше внимание должно быть ненавязчивым, благожелательным. Пусть их интересы станут вашими. Для ребёнка важно не то, сколько времени вы проводите вместе, а как вы это делаете. Качество общения. Им нужно, чтобы с ними играли, гуляли, читали им, чтобы интересовались их увлечениями и идеями, просто разговаривали. Не будьте высокомерными, постарайтесь стать равным с ребёнком, иначе вам не проникнуть в его мир. Если вы хотите быть другом своему ребёнку, попытайтесь «настроиться на его волну». Отношения, которые складываются между вами и ребёнком, сколько бы ему ни было лет - это и есть воспитание. И ещё: если мы сегодня будем жалеть время для детей, завтра они пожалеют его для нас.
6. Умение слушать то, чем делиться с вами ребёнок (см. стр. 61). Внимательно и заинтересованно, не отвлекаясь, не перебивая, доброжелательно и терпеливо. И слышать его точку зрения. Если ребёнок возражает, постарайтесь не забывать, что в этот момент ему нужно, чтобы его выслушали. Это первый шаг к тому, чтобы понять проблемы и желания ребёнка и помочь ему пойти вам на встречу. Ребёнку необходимо видеть, что его собственные чувства и мысли считаются немаловажными и заслуживают внимания. Такие минуты бесценны. Именно они порождают в ребёнке чувство собственного достоинства, дают ему большой заряд самоуважения, наполняют его сознанием собственной значимости и ценности. Тогда между вами возникнет доверие.
В старые времена к горю относились мудрее. Кто-то мне рассказывал, что его бабушка, когда он начинал плакать, обнимала его и приговаривала: «Горе-то какое, ну поплачь, поплачь, детка моя!». Непрожитое горе висит камнем в нашей душе, мешая чувствовать жизнь во всей её полноте. Какое счастье, что маленькие дети всё-таки умеют плакать! Как жаль, что, вырастая, многие из них отучаются это делать, потому что когда-то их за это начинали ругать и стыдить. Особенно мальчиков. Для строгих пап хочется сделать заявление: мальчики точно так же чувствуют горе, обиду и боль, как и девочки! Часто даже острее, потому что иногда им совершенно некому пожаловаться и получить сочувствие. И услышит ли он вас в подростковом возрасте, зависит от того, слышите ли вы его сегодня.

Позвольте лить слёзы вашему ребёнку, разделите с ним его горе, и вы окажете ему неоценимую помощь: он будет знать, что он - не один, что всегда есть близкий человек, кто переживёт и разделит с ним моменты его «слабости», отчаяния и грусти. Чем интенсивнее детское горе, тем оно недолговечнее.

7. Уважение (см. стр. 39). Когда ребёнок не слушается и вы идёте на конфликт, осознавайте, что что-то делаете не так. Мы совершаем большую ошибку, когда не прислушиваемся к мнению ребёнка. Малыша нельзя игнорировать - ни прямо, ни косвенно. Нужно с пониманием относиться к его интересам, желаниям и просьбам, к его мнению и чувствам. Поставьте себя на его место. И тогда будет легче прийти к компромиссу, договориться. Малыш должен сам решать, выполнять ему ваше указание или нет, а вам следует помочь ему принять решение в вашу пользу. Но - даёте ли вы ему право на своё собственное мнение? На не согласие?.. «Если вы уступите ребёнку, он сделается вашим повелителем; и для того чтобы заставить его повиноваться, вам придётся ежеминутно договариваться с ним».

 Просто почаще задавайте себе вопрос: «Почему это важно для ребёнка?». Когда ответ будет, ваша реакция на его поведение будет адекватной. Покажите ему, что вы его понимаете, что вам не безразличны его проблемы, что вы готовы выслушать и принять его точку зрения, его мнение, даже если оно отличается от вашего и вы не всегда можете согласиться с ним. Ребёнку важно это чувствовать. Если контакт налажен, ребёнок захочет пойти вам навстречу! Если твой ребёнок тебя не слышит, значит - ты не смог построить с ним близкие, уважительные, открытые отношения. Или это ты его не слышишь, иначе бы уже нашёл нужную интонацию, нужные слова, чтобы тебя услышали. «У кого проблема?..» - вопрос риторический.

 Любить - просто. Любовь - это автоматическое чувство. А вот уважать в ребёнке человека - подвиг, достойный гипсового бюста при жизни! Но именно уважение позволяет нашим детям вырасти самодостаточными, зрелыми, уверенными в себе, счастливыми людьми. А мы ведь все хотим именно этого, не так ли?..

Почти каждый родитель убеждён, что сдаваться под дей​ствием запросов ребёнка - значит его «портить». В этом есть, раз​ве что, капля правды. Некоторые родители пытаются компенсиро​вать отсутствие внимания, связи и контакта, которых они не дают своему ребёнку, тем, что без разбора уступают всем его просьбам. Мы портим детей не когда пота​каем всем их прихотям или дарим слишком много подарков, мы пор​тим их, когда игнорируем их потребности, создаём дефицит внимания. Племяннице моего друга, молодой матери, медсестра в роддоме посоветовала не держать ребёнка на руках слишком долго, потому что так «вы его испортите». Мамочка мудро проигнорировала этот «профес​сиональный» совет. Младенцы и маленькие дети, родители которых не отказывают им в контакте, не будут становиться излишне требо​вательными по мере взросления. Мы портим ребёнка, если  лишаем его необ​ходимой близости.

Итак, главное, что ждут от нас дети - душевной теплоты, уважения, поддержки и понимания. Чтобы понимать своего ребёнка, достаточно просто оставлять за ним право быть самим собой. Принимать его таким, каков он есть. Просто? Правда, простым это кажется только на словах… Часто воспитание превращается в борьбу родителей и детей, потому что родители очень часто набиты стереотипами и думают, что лучше ребёнка знают, что ему нужно.

Не бойтесь приласкать ребёнка. Даже самый неласковый ребёнок ищет ласковых прикосновений, добрых слов, взглядов. Именно это позволяет ему впоследствии относиться к миру со здоровым любопытством, без тревожного ожидания неприятностей от окружающего мира и без навязчивого желания завоёвывать чью-то любовь. Родители, если вы понаблюдаете за своим малышом, то поймёте, что он не может долго пребывать на голодном эмоциональном пайке. И когда он сам прибежит к вам, вам остаётся не отмахнуться, не отпугнуть, а просто поговорить с ребёнком о том, что его волнует. Или даже просто посидеть рядом. Это ведь так просто! Ребёнку подобные знаки принятия особенно нужны, как пища растущему организму. Они его питают эмоционально, помогая психологически развиваться, он ощущает себя любимым, нужным и значимым. Это очень важно чувствовать, причём с самого раннего детства! Дайте ребёнку почувствовать вашу любовь, и вы никогда не пожалеете! Она должна быть естественна, но если маловато - не грех немножко подыграть. Перелюбить ребёнка невозможно, как нельзя наполнить сосуд выше краёв жидкостью. Она просто перельётся через край. Невозможно избаловать ребёнка любовью, ребёнка можно избаловать вседозволенностью.

Тысячи детей живут с пустыми сосудами любви. Большинство подростков (и более взрослых людей) не имеют хороших отношений со своими родителями, потому что боялись их, потому что родители не считали нужным найти подход к своим детям и наладить с ними дружественные и доверительные отношения. Но только ласка и ваше душевное тепло могут растопить тот холод отчуждённости, который по тем или иным причинам возник в ваших отношениях. Какими ангелами становятся наши дети, когда мы, родители, становимся понимающими, принимающими и любящими! Когда мы стараемся почувствовать, понять и принять ребёнка - каким хорошим, понимающим и принимающим становится он сам! Как его открытость, отзывчивость, желание быть хорошим для нас делает его действительно настоящим ангелом!
 Все родители любят своих детей, но у многих отношения с детьми не складываются, потому что между миром взрослых и миром детей нередко лежит пропасть. И эта бездна очень часто не даёт возможности и тем, и другим ощутить радость от взаимного существования, осложняет жизнь, калечит судьбы, потому что они часто говорят на разных языках. Причина детских проступков - в этом.
Совет 4: «Не заставляйте ребёнка учиться. Учёба не должна превращаться в принудительный труд».
Если наши дети плохо учатся, то дело не в том, что им не хватает способности. Проблема в другом: у них нет интереса к учению. Существуют ли дети, которые бы воспринимали учёбу в школе как радостное и увлекательное занятие?.. Никто из детей не хочет учиться. Ни один. Так почему они не просто учатся, а даже учатся хорошо? Ответы есть, они разные... Но не один ребёнок не имеет той взрослой ответственной мотивации: «Надо учиться, т.к. я пойду в институт, стану работать и мне нужны будут все мои знания и навыки».  

 Нелюбовь к учению считается обычным, естественным явлением, когда дети не хотят учиться, а учитель и родители заставляют их. Две причины, почему ведут себя так взрослые: родительская сверхзабота и стойкое убеждение в том, что ребёнок будет учиться только, если его принуждать и заставлять. Вот это сочетание нашей воспитательной активности и инфантильности детей - очень типично и абсолютно закономерно. Почему? Механизм простой, он основан на действии психологического закона: способности ребёнка развиваются только в той области, в которой он занимается по собственному желанию. «Можно затащить лошадь в воду, но нельзя заставить её пить». Можно заставить ребёнка учиться, но информация превращается в знания только при желании. Воистину мотивация движет нами! Никакого «надо» и принуждения, всё сам - и всё с удовольствием. Вокруг занятия, к которому вы хотите приобщить ребёнка, нужно создавать положительные, но ни в коем случае отрицательные эмоции. Только интерес развивают способности и наоборот, у кого есть способности, у того обычно есть и интерес к знаниям.

«Если желания учиться нет - такое учение мучительно и бессмысленно. И сколько бы ученика ни ругали, сколько бы ни объясняли, что хорошо учиться - необходимо, сколько бы ни повторяли, что быть безграмотным - стыдно, дело с места не сдвинется. Если не преодолеть этот круг скуки, настоящего учения не будет. Но всё это возможно лишь в том случае, если мы поощряем любое проявление интереса ребёнком. Если интерес, всё новое и необычное ассоциируется у нашего малыша с положительными эмоциями, проблем с обучением не будет. Стоит лишь чуть-чуть повысить интерес ребёнка работать (а школа - это труд, который требует немалых затрат и отказа от чего-то, что нравится), его успехи в учёбе будут на порядок выше. Как это сделать? Педагогами, детскими психологами написаны сотни книг об учении в школе, но в них нет ответа на этот вопрос» (С. Соловейчик «Учение с увлечением»). Но ответ на него есть: «Чтобы ребёнок хорошо учился в школе, родителям надо заинтересоваться им до рождения» (см. совет 6).

Расставим приоритеты: тон в деле учёбы задаёт не школа, а учитель не может быть ответственным за успеваемость и знания детей (он ответственен только за человеческое отношение к детям и за добросовестность своего труда). Привычка учиться или не учиться закладывается дома с самого раннего детства! Если ребёнок плохо учится, чаще всего виновны в этом мама и папа! Возможно, гены играют в этом не последнюю роль и ещё много других нюансов, деталей, фактов и обстоятельств, но учёба, успеваемость и знания больше всего зависят от семьи. Все дефекты семейного воспитания особенно ясны становятся в школе.

1. Первое условие школьных успехов - семейный микроклимат, где с рождения ребёнка преобладают положительные эмоции над отрицательными, где царят  бодрость и оптимизм, нежность и доброта. Как правило, дети, растущие в атмосфере доброжелательного мира, быстрее адаптируются в детском саду и лучше успевают в учёбе. В семье со строгим укладом жизни, со скупым проявлением эмоций, где прочно пустили корни уныние и скука, а порой и мелочные раздоры, невозможно ждать от ребёнка хорошей успеваемости. Нервозный прессинг парализует  его волю, сосредотачивает внимание не на учёбе, а на грозящей ему бедой реакции взрослых. Ребёнок будет успешным и вообще - счастливым, если будет расти в обстановке  дружбы, взаимопонимания и домашнего уюта.

Доказано, что разлад в семье - напряжённая, холодная, а тем более скандальная обстановка - пагубен для психики ребёнка: из-за страха или стресса сильно задерживается его развитие, а позже ведёт к неврозам, угнетённому состоянию. Дети, растущие в спокойной, доброжелательной обстановке, лучше всё понимают, лучше управляют своими чувствами, лучше справляются с неудачами и лучше учатся в школе. А в общем - в будущем добиваются значительных успехов в самых разных областях.

2. В пылу ссоры - а иногда и просто в воспитательных целях - мы любим раздавать определения относительно личности наших наследничков, их характера, внешности, успешности. Кто из нас не слышал (в свой адрес или в адрес любого другого ребёнка): «лентяй!», «кривые руки!», «она у нас такая стеснительная», «не реви, ты же мальчик!», «ты что, совсем дурочка?», «ах ты грязнуля!», «неуклюжий!», «горе ты моё луковое!». Такие и любые другие подобные высказывания в адрес ребёнка будут иметь на него огромное влияние: они тут же становятся своеобразными программами, определяющими поведение ребёнка как в настоящем, так и в будущем. Установкой «ты дурак» мы накладываем ограничение на его успешность и возможность достижений. Эти слова намертво впечатываются мозг ребёнка и формируют его самооценку. Неважно, обращаетесь вы к младенцу, к подростку или к юному, но уже почти взрослому человеку - помните, что эхо ваших слов он будет слышать долгие годы и, скорее всего, передаст их и вашим внукам.

В детстве мы узнаём о себе только из слов и отношения к нам близких, а так как у ребёнка нет внутреннего зрения, то рано или поздно он начинает видеть себя таким, каким видят его другие. Короче говоря, дети часто становятся такими, какими их считают взрослые - запомним это!  Часто бывает, что дети не могут что-то освоить не потому, что им не хватает способностей, а по психологическим причинам, например из-за недостатка уверенности в себе. Поэтому ваш позитивный и оптимистичный настрой - ещё одно условие не только школьных успехов, но и успешного воспитания ребёнка вообще.

  Лучший способ отвратить ребёнка от занятий - постоянно стоять у него за спиной и нещадно критиковать за любую неточность. Каждое, даже самое маленькое достижение ваших детей - это радость, а не повод для нотаций «ты можешь лучше». Эмоционально поощряйте каждое его достижение! Причём в похвале ребёнок должен слышать: «Ты молодец! Ты умница!». Если же подмечать только промахи, недостатки и ошибки, то со временем можно добиться того, что у ребёнка с зачатками гениальности опустятся руки и он превратится в то, чем его многократно называли: в «неряху» и «неумеху». Когда вы внушаете ему, что он не достоин ни любви, ни уважения, вы калечите его на всю жизнь. Ключ к отношению ребёнка к себе лежит в реакциях взрослых: не впадай в истерику и учись владеть собой!
3. Хорошо учится только тот, кто умеет думать. Неуспеваемость в начальной школе в основном связана с недостатками развития мышления у малышей. Очень важно, чтобы родители с самого раннего возраста не блокировали их инициативу и самостоятельность, чтобы не давали команды, установки и указания, а поощряли их мыслить, решать, делать выводы и выбирать самостоятельно. Нельзя держать ребёнка в жёстких рамках: это делай, а это нельзя. Ни один человек не может развиваться, если всё решают за него! (см. совет 2). 

Увы, нам тяжело осознать, что ребёнок должен учиться сам... Зачастую взрослые берут на себя большую часть ответственности за учебную деятельность своего ученика и активно используют авторитарные методы воспитания. Они считают, что детей невозможно учить без принуждения. Большинство же учителей, имея солидный стаж работы, приходят к одному и тому же выводу: учение с принуждением - самый проигрышный вариант. Родители, не принуждайте: насилие убивает в ребёнке любовь к знаниям - ведь никто ещё не научился любви из-под палки. Положительных результатов сможете добиться только в том случае, если сможете заинтересовать ребёнка. «Не гони коня кнутом, а гони овсом». Готовых рецептов, как это сделать, нет, но на первых порах заинтересовать учёбой можно при помощи различных видов поощрения, но, разумеется, не таким: «Учись - и получишь подарок!».

Есть мнение, что надо оплачивать детям хорошие отметки и работу по дому. На первый взгляд эта идея кажется заманчивой, т.к. выплаты стимулируют ребёнка лучше учиться и быть хозяйственнее, аккуратнее. Но здесь есть серьёзный подводный камень, прямо-таки подводная скала: мы переводим заботу, внимание, участие в семейных хлопотах в рубли. А этого делать нельзя. Поощрение как материальный стимул даёт видимые, но краткосрочные результаты и подрывает внутреннюю глубинную мотивацию ребёнка. Оно - скорее враг мотивации. Ребёнок «разучивается» делать что-то бескорыстно. Да, дети нуждаются в шоколадках, но измерять в них нужное нам поведение нельзя. Не рискуем ли мы вырастить корыстного дельца, который даже для близких палец о палец не ударит бесплатно?.. Самый приятный и безопасный способ - подарки, призы, награды. Поэтому важно не подменять стремление ребёнка помочь уставшей маме или учиться ради получения знаний стремлением получить денежное вознаграждение. Карманные деньги - не награда за хорошее поведение и учёбу и не плата за помощь по дому. Это один из приёмов воспитания, который имеет чёткую цель: научить ребёнка обращаться с деньгами и правильно их тратить.
 Отмечать «гонораром» школьные успехи - значит, заведомо подменять познавательную мотивацию учения сугубо внешним, прагматичным мотивом. Это если и приводит к успехам, то тоже чисто внешним, а полноценного усвоения учебного материала не происходит. Учёба - это самое важное дело ребёнка, знания нужны, прежде всего, ему самому, и нельзя превращать учёбу в коммерческое предприятие. Наверное, это даже хуже, чем просто заставлять. Девальвируется само понятие получения образования: ведь познание мира, получение знаний - это само по себе бесценно, и никакие дензнаки не должны двигать этот процесс - только внутренняя потребность в познании. Если такой потребности нет, а есть лишь банальное стремление заработать, то, как только финансовый источник иссякнет, пропадёт и рвение к учёбе. Но ведь вы всё равно выделяли бы ему некую сумму, не так ли? Так стоит ли её привязывать непременно к внешним показателям школьных успехов? Другое мнение см. миф 9.

Явное принуждение может возбудить протест, жажду свободы и справедливости, а вот такая «купля - продажа» ничего, кроме соображения типа «что я с этого буду иметь?», в ребёнке не возбудит. Нельзя пользоваться этим купеческим способом для возбуждения у ребёнка желания что-то достичь. Всё это не значит, что вообще никак не надо отмечать успехи сына или дочери в учёбе или других делах. Наоборот, подарок на окончание учебного года или четверти будет очень кстати - как признание заслуг и трудов ребёнка, как знак внимания к его делам. Или поощрить деньгами его школьные успехи: вы, вместо подарка, выделите ему сумму, которую он может потратить по своему разумению.

Первый раз в первый класс - это не только большое и радостное событие в жизни ребёнка, но и колоссальный стресс, особенно, если до этого у него не было опыта социальной жизни, если он не ходил в детский сад. Школа забирает ребёнка из дома, раз​лучая ориентированных на родителей детей с взрослыми, к которым они привязаны. Тревога влияет на нашу способность сосредотачиваться и запоминать. Волнение затрудняет выполнение указаний. Ребёнок просто не способен учиться, если он растерян и встревожен. Неподготовленному ребёнку приходится в школе несладко. Ведь школа требует от ученика полной перестройки поведения, отказа от многих привычек. В жизнь школьника входит не только расписание, в его жизнь входит необходимость заниматься тем, что требуется, а не только тем, что интересно. Ещё одно важное психологическое явление происходит со школьником - с приходом в школу его начинают оценивать и с кем-то сравнивать. И оценивать очень конкретно - в цифрах, причём далеко не всегда эти сравнения оборачиваются в твою пользу. Родитель, имей в виду: душа ребёнка пытается уцелеть посреди оценочного террора. Психологическое давление школы на учеников колосально! Педагогические рэкетиры ужасны! В течении одного дня, проведённого в школе, дети подвергаются систематической и непрерывной оценке даже против своей воли. Ребёнок вынужден ежедневно доказывать, что он самый умный на фоне еще 20 (или более) ребят.

 Школьная оценка совершенно необоснованно становится такой значимой, что за ней очень часто теряется сам ребёнок. Получив «два» и соответствующую реакцию взрослых, ребёнок часто начинает чувствовать себя абсолютно плохим. Ребёнок привыкает ориентироваться во всём на внешнюю оценку, считать её суперценностью, кто бы и в чём бы его ни оценивал. Он становится зависим и несвободен. Его самооценка становится низкой, уверенность в себе пропадает, желание учиться умирает окончательно. К этому добавляется страх: поставят двойку, и мама перестанет его любить, начнёт репрессии. Для многих это оказывается непосильной ношей и как следствие - страхи, стрессы, нервные расстройства. Именно поэтому сейчас в школах оценочная система в 1-м классе не применяется, проще говоря, учитель не ставит оценок. Уважаемые родители, отдавая ребёнка в школу, вы должны решить, что на самом деле является наиболее важным - оценка или психологическое состояние вашего ребёнка?

В школе у ученика есть две параллельные программы: одна - официальная, учебная, другая - скрытая, программа взаимоотношений. Именно благодаря ей формируется эмоциональная и социальная жизнь ребёнка, его представление о самом себе (о собственной ценности или никчемности, т.е. самооценка) и о том, что думают о нём другие. Эта программа  не менее значима и важна в жизни ребёнка, чем учебная, а, может быть - более, потому что школьные дела находятся и ещё долго будут находиться вне сферы детского самоутверждения. Между тем, в школе поощряются только школьные успехи и редко подчёркиваются другие способности, поэтому у детей с посредственными успехами в школе самооценка обычно снижается. То есть дети, негативно оценивая свои способности, постепенно начинают отрицательно относиться к себе в принципе (они могут привыкнуть к мысли, что вообще ни к чему не способны). Дети с низкой самооценкой, но вполне способные, хуже учатся, плохо ладят со сверстниками и учителями, менее успешны потом во взрослой жизни.

Высокий уровень самооценки положительно действует на успеваемость, а успехи в учёбе в свою очередь, повышают самооценку. Получается замкнутый круг, который благоприятен, если хотя бы один из этих факторов является позитивным. Как реагировать и что делать?

1. Помните, что в нашей стране нездоровое отношение к детской успеваемости, а родительская амбициозность, скорее всего, «завязана» на нашем менталитете. Вероятно, это происки советского прошлого, когда вместо индивидуализма в людях воспитывали покорность и исполнительность. Для многих родителей школьные успехи - это отражение их собственных побед. Нереализованность в жизни заставляет таких пап и мам свято верить, что ребёнок обязан быть «самым-самым». Мы можем брать хороший пример у Запада, где школа является зоной щадящего психологического режима. Нам тоже надо снизить ценность школьных отметок, т.е. родители не должны показывать свою озабоченность школьными делами.

«Уважайте незнание вашего ученика». Не забудьте легко, весело поздравить (да, да, всерьёз!) ребёнка с первой школьной оценкой, даже если это всего лишь двойка (правда, грамотный учитель никогда не поставит  такую оценку первой): «Ну, молодец, поздравляю!» или: «Ого, пару уже заработал? Нормально, могли бы и нуль поставить». А если: «Двойка? Эх ты! Не стыдно, а?» - с вероятностью 99% сразу и навсегда отобьёте охоту учиться. Чем больше родители сами зацикливаются, а также фиксируют ребёнка на оценке, тем хуже для его школьных успехов. Отличные оценки ещё не показатель успешности человека во взрослой жизни. Что вам важнее: здоровая психика ребёнка или какая-то там пятёрка, о которой завтра никто не вспомнит?.. Зачем нужно, чтобы ребёнок успевал по всем предметам? Для чего? Для отличного аттестата? Вы всё сейчас помните из школьного курса?.. Дайте понять ребёнку, что оценка - это не показатель его личности, а результат его определённой работы: «Давай посмотрим, что ты сделал не так?».

Важно не само по себе умение ребёнка читать, писать или рисовать, а его отношение к рисованию, счёту или письму. Поощрять надо не оценку в дневнике, а старание, усилия, готовность преодолеть трудности и желание достигнуть результата. Обращаем внимание на ответственность и прилежание при выполнении домашних заданий, на добросовестное отношение к своим обязанностям. Только в этом случае ребёнок не останется на обочине, будет «конкурентноспособным», ему будет сопутствовать успех. Но есть и другое мнение: награждать надо не старание, а именно результат, награждать старание - значит, награждать неуспех.

На ближайшем родительском собрании маме предстоит узнать, что её ребёнок «недисциплинирован» и «нестарателен». Милые мамы! Не торопитесь принять этот приговор на веру (ведь безупречных учеников не бывает, это скорее идеалистическая картинка, порождённая учительским воображением; к тому же многие великие люди в школе слыли никудышными учениками). Наверное, не стоит сразу возражать учителю: учителя к этому не привыкли и страшно этого не любят. Просто не забывайте, что учительница (сколь угодно милая) видит вашего ребёнка по-своему, и вы сильно ошибётесь, если свой материнский взгляд замените её, учительским.

2. Первоначальное значение слова «образование» - это «лепить по какому-то образу», и хотя это, может быть, несколько лучше, чем более распространённое представление об образовании как о «зубрёжке» и «вдалбливании», ни один из этих подходов не соответствует врождённым ожиданиям ребёнка. Вылепливание  ребёнка по какому-то образу является лишь помехой в его развитии. Школа «убивает» индивидуальность ребёнка, а родители начинают внушать, что он должен с этим смириться. Сегодня образование перестало быть правом, стало обязанностью, а иногда и повинностью. Что остаётся в итоге от личности ребёнка, мало кого волнует. Поэтому не позволяйте оценке сожрать душу вашего ученика. Думающие родители видят успех своего ученика не в круглых пятёрках, похвальных листах, золотых медалях и красных дипломах, а в чём-то другом, более значимом, важном и жизненном. В системе жизненных ценностей и приоритетов. И это - главное. Именно система ценностей определяет: куда направить усилия, что поставить во главу угла в каждый момент времени, какой путь выбрать на жизненном перекрёстке и т. д. Для мудрых родителей главная цель - вырастить уверенного в себе, стрессоустойчивого, доброго, успешного человека. Если мы видим, что ценности, которые навязывает общество, делают нашего ребёнка несчастным, алчным, ведомым, то мы должны сделать всё от нас зависящее, чтобы с помощью примеров, юмора, собственной убеждённости разрушить эти ценности. И наоборот, если ценности, которые навязывают нашему ребёнку, действительно делают его сильным, здоровым и счастливым, нужно приложить все усилия, чтобы эти ценности укрепились в подсознании ребёнка на всю жизнь.

И в обществе, и в дружбе человека оценивают не столько по его карьерным достижениям или богатству, сколько по его поступкам, по-порядочности, по отношению к семье, родителям, друзьям. Можно быть талантливым специалистом, но при этом корыстным и эгоистичным человеком. Но превратятся ли школьные отличники в талантливых специалистов - это ещё не доказано. То огромное количество зачастую совершенно лишней информации, которую дают в школе, а потом и в институте, к реальной жизни не имеет вообще никакого отношения. Тебя пичкают информацией, которая забивает твой мозг, как ведро, как горшок, как урну с мусором. Большая часть этой информации не принесёт нашим детям ровно никакой пользы. Подсознательно наши дети её отторгают, потому что за окном школы течёт абсолютно другая жизнь, не связанная с теми представлениями, которые вбивают в их головы преподаватели.

Конечно, у ребёнка должны быть навыки письма, счёта, чтения - без них просто не прожить. Конечно, школьный аттестат даёт возможность поступить в вуз, а диплом вуза даёт много прав в жизни. Но - духовное развитие, физическое развитие ребёнку ещё нужнее. Нам необходимо поощрять творческую фантазию детей, поощрять инициативу, свободу самовыражения. Школа не делает из ребёнка успешного человека. Чтобы ваш ребёнок стал успешным в жизни, школьной успеваемости недостаточно, потому что успех то, что закладывается в процессе воспитания, а не в процессе образования. Образование - это тренировка ума и не оно, а чувства и убеждения движут поведением человека и являются основным критерием в определении перспектив его развития. Поэтому не стоит преувеличивать важность оценок и делать их условием для любви или поводом для лишения ребёнка чего-то важного для него.

Жизнь показывает, что образование само по себе не помогает ребёнку приобрести самый главный опыт - опыт человеческих отношений, не учит умению общаться, дружить, помогать, проявлять сочувствие и заботу к близким и слабым, отвергать мелочную меркантильность и эгоизм. Не создаёт  представлений о том, что такое хорошо и что такое плохо. Жизнь меняется, но жизненные ценности всегда неизменны. Образование никак не влияет на такие человеческие качества, как уважение к окружающим (и себе), терпимость, доброту, желание помочь; на чуткость, отзывчивость, порядочность, сочувствие, трудолюбие, честность. На способность человека решать трудности и проблемы, в том числе в ситуациях морального выбора. А его приходиться делать постоянно. Хорошее мышление, конечно, необходимо любому ребёнку, но один из самых  дорогих даров, которые только могут преподнести своему малышу отец с матерью, - способность сопереживать и делиться, совершать  бескорыстные поступки. 

3. При «хронической неуспеваемости» нельзя допускать, чтобы ребёнок был замкнут на своих неудачах. Нам нужно поддерживать любую инициативу ребёнка, в котором он успешен и может самореализовываться и обрести веру в себя. Внушать уверенность в своих силах и поощрять каждый (даже самый маленький) реальный успех своего ученика, ни в коем случае не сравнивая его весьма посредственные результаты с эталоном. Обязательно, даже если ничего не получается, сначала похвалим. Хвалите и не бойтесь перехвалить.

Дайте шанс ребёнку самому решить проблемы - начинать следует всегда с этого, а вмешиваться в происходящее можно в случае, если очевидно, что ребёнок не в силах справиться сам. Но главное - разговаривайте с ребёнком. Пусть он знает, что вы не оставите его один на один с проблемами. Переставьте акценты: оценка, конечно, важна, но не она должна стоять во главе угла. Пусть он рассказывает вам, что произошло за день: что он интересного узнал, что нового рассказывали одноклассники и учителя, что было смешного и т.д. Старайтесь не воспринимать школьные оценки как безусловную ценность и понять, что двойка - это огорчительно, но не смертельно. И внушать ему, что смысл учёбы не только в отметках, познавать - вот что интересно. Что знания нужны, чтобы во взрослой жизни найти интересную, денежную работу и стать хорошим специалистом.

Совет 5: «Готовьте ребёнка к школе сами. Самые лучшие преподаватели для малыша - его родители». 

К подготовке ребёнка к школе родителям надо относиться очень серьёзно и ответственно: мир изменился! Если вы хотите, чтобы ваш ребёнок рос умным, любознательным, сообразительным, заниматься с ним нужно с самого раннего возраста. Чем раньше, тем лучше! Конечно, наша самая большая проблема - это проблема времени, но если этого не делать, он начнёт учиться в 1-м классе, испытывая значительные трудности. Запоздалый старт - и отставание в учёбе будет запланированным (поправить ситуацию вряд ли получится в будущем), в результате - потеря интереса к учёбе. На детский сад надеяться не стоит: там нет универсальной программы подготовки к школе. В подготовительных группах дошкольников учат школьными методами, потому что дошкольная педагогика в нашей стране просто отсутствует. А как учить по-другому, мало кто знает. 

Ни один школьный метод обучения не подходит для обучения дошкольника. Почему? Потому что другой возраст, другая физиология и психология. А если применить школьный, самый непедагогический, метод кнута и пряника, это приводит к плачевным результатам. Единственный метод, доступный дошкольнику, это игра. Для того, чтобы увидеть, услышать и запомнить то, что не вызывает горячего интереса, ребёнку нужна мотивация, то есть игра. Интерес к обучению прививается только игрой. Чем отличается игровое обучение от школьного? Тем, что школьник «познаёт учась», а дошкольник «учится играя». Играя учиться всегда интереснее. Игра невозможна без творческого мышления. Поэтому ребёнка до школы надо обучать не в подготовительных группах, а дома, в непринуждённой, лучше - игровой обстановке. Благо, сегодня существует интернет, книги,  журналы - в библиотеке и по подписке, которые помогут правильно заниматься с детьми. 

Цель раннего развития - не вырастить вундеркинда, а дать ребёнку шанс проявить всё, заложенное в нём природой. Давайте не готовить, а предоставлять возможности! Вы просто даёте ему возможность начать раскрывать свой потенциал вовремя. Есть вероятность, что такая личность вырастет и без вашей помощи. Но эта вероятность гораздо больше, если родители помогают ребёнку и верят в его силы. Если не развивать способности ребёнка, не заниматься с ним - его способности так и останутся в зачаточном состоянии, а со временем просто угаснут. Принципы раннего развития просты: 

• Никакого насилия (занятия по принуждению, может быть, и дадут ребёнку знания, но интереса к обучению не привьют никогда, скорее - наоборот); не надо проверять своего ребёнка; интерес поддерживается быстротой и новизной; обучение - это игра, которую следует прекращать раньше, чем ребёнок устанет. Непроизвольное запоминание чуть ли ни в два раза эффективнее, чем произвольное. Не надо просить детей запоминать. Меньше учите, больше играйте.  

• К каждому занятию нужно готовиться: конкретика, а не экспромт. Главное - сделать его интересным, увлекательным (вот где востребована родительская фантазия, изобретательность, импровизация, перевоплощение и, если хотите - хитрость). Обучение дошкольника должно проходить как бы между прочим, в обстановке увлекательного дела. Будьте гибкими! Будьте терпеливы! Будьте эмоциональными, играя с ребёнком! «Ребёнок - это не сосуд, который надо заполнить, а огонь, который надо зажечь».  Лучше ничего не делать, чем вызывать у ребёнка скуку. 

• Занятия проводите регулярно. Важен положительный, эмоциональный настрой вашего ученика. Ловите момент: отрывать ребёнка от его важных дел или игры нельзя категорически! Ни в коем случае не надо имитировать школьный урок. Не говорите ребёнку, что вы будете его учить.

• Давайте ребёнку посильные задания, упрощайте их до предела: очень часто ребёнок отказывается от выполнения задания не из-за лени, а из-за его сложности. Ставьте вопросы кратко, просто, доходчиво.

• Продолжительность занятия - 5-10 минут в 3-4 года и до 20 минут в 6 лет. Это в идеале, т.к.  очень трудно удержать внимание ребёнка даже на это время. Гиперактивным детям (все дошкольники по своей природе гиперактивны) длительное время удерживать внимание просто непосильно. Физиологически это объясняется особенностями нервной системы: мозг легко возбуждается, а процесс торможения затруднён. Простыми словами, детям сложно контролировать уровень внимания (и свои движения тоже) не потому, что не хочется, а потому что не получается.

• При первых же признаках потери интереса к занятию - значит, вы что-то делаете не так, его необходимо прекратить или выбрать другой метод. Не форсируйте события. Лучше, чтобы ребёнок был «недокормлен».

• Как можно раньше настойчиво приобщайте ребёнка к миру книг. Чтение на ночь, посещение библиотеки - обязательный ритуал. Чтение не только даёт знания, развивает мышление, речь, но и повышает грамотность письма: срабатывает зрительная память на слова. Аккуратное отношение к книгам прививается именно в этом возрасте.

• Называя букву, нужно произносить звук, а не название буквы: (не [бэ], а [б], не [пэ], а [п] и т.д.). Для начала ребёнку достаточно запомнить 5 гласных букв (а, о, у, ы, э) и первые 10 согласных (кроме ж). Говорить надо: «Б. А - что получится?». А  не: «Б и А - что получится?».   

•  Просто счёт до 10 никак не поможет ребёнку овладеть математикой. Гораздо важнее научиться работать с числами, хотя бы в пределах 5 или 10. «Что надо сделать, чтобы вместо 5 шаров стало 3 ?», «Сколько надо прибавить к 2, чтобы получить 4?», «3 меньше 5  (на сколько?)». 

• Да, навыки письма, чтения и счёта ребёнку необходимы, но более нужно - научить детей думать, размышлять. Причём с самого раннего возраста и не только о том, какую куртку надеть и т. д. Это, конечно, тоже нужно, но куда важнее учить ребёнка выстраивать простейшие причинно-следственные связи. Наступило время думающих, осознанных людей! Стимулируйте мышление ребёнка при помощи вопросов: как, откуда, что: «Что произойдёт, если мы...» и главные: почему, зачем: «Почему это происходит?», «Зачем мы это делаем?». Играйте в игру, в которой он бы заканчивал ваше предложение: «Эта кастрюля... (большая)», «Мячик... (красный)» и т. д. Играйте в соотношения: «Зайчик прыгает, рыбка... (плавает)», Курица несёт яйца, корова даёт ... (молоко)».

• Чем больше вы разговариваете с ребёнком, тем большему он научится (см. стр. 31). Разговаривайте при ребёнке с самим собой. Говорите, что вы делаете, видите, слышите, думаете, чувствуете. Говорите вслух и о том, что делает ваш ребёнок, что он видит в данный момент, что сейчас происходит в реальной жизни или в игре - это параллельный разговор. Продолжайте и дополняйте сказанное ребёнком - делайте его предложения распространёнными. Никогда не поправляйте речь ребёнка, просто повторите фразу правильно.

 Выстраивать общение с ребёнком лучше в режиме диалога. Инициатива в диалоге должна переходить от взрослого к ребёнку и обратно буквально через каждые одну-две фразы. Умение передавать своими словами прослушанное, выделить главное - это и есть умение мыслить. Интерес к знаниям у этих детей выше. Как правило, дети с ранним языковым развитием легче адаптируются к школе и лучше учатся, у них меньше проблем в общении со сверстниками.

Конечно, подготовка ребёнка к школе облегчает ему вхождение в школьный ритм жизни. Конечно, умение читать, писать, владеть устным счётом, правильно строить фразы - это работа ума. Но мы обращаем внимание думающих родителей на то, что эти навыки не являются фундаментом интеллектуального развития и мышления. Главный источник умственного развития ребёнка с первых лет жизни - кажущаяся нам элементарной, но фактически ничем не заменимое - широкое поле деятельности или просто - труд. Труд стимулирует развитие мозга. Известно, что наш организм в начальной стадии как бы повторяет в ускоренном темпе эволюцию на Земле. Когда-то взаимодействие мозга и руки позволило обезьяне превратиться в человека. Мы знаем: «труд создал человека». Поэтому - пусть дети раньше начинают говорить и даже читать, но не следует эти умения превращать в исключительную цель, особо фиксировать на этом их внимание и искусственно создавать таким путём недостаток времени и, главное, желания заниматься другими видами практической деятельности. 

Труд не только способствует умственному и физическому развитию ребёнка, но и побуждает его проявить инициативу, смекалку, изобретательность - всё то, что относится к категории творческих возможностей личности. При этом активно работает его мысль, развивается воображение, память, внимание, совершенствуется координация движений. Богатая для разнообразной деятельности обстановка, свобода и самостоятельность в этой деятельности, а также наша искренняя заинтересованность в детских делах - это фундамент умственного развития наших детей. Поэтому желание ребёнка чем-то самостоятельно заниматься (в том числе самообслуживанием и доступным ему домашним трудом) надо не отвергать, а поощрять. Если ему рано попадают в руки карандаши, мел, бумага, клей, ножницы, молоток, картон, краски, пластилин, кубики - всё то, чем можно работать (действовать, строить, делать), тем богаче условия его развития. Когда ребёнок делает сам, он творит. В противном случае он всего лишь исполнитель. Чтобы ребёнок работал с удовольствием, есть два верных средства:

Первое - игра. Внимание, память, мышление, воображение наиболее интенсивно развиваются у дошкольников именно в ходе игры, а не в других видах деятельности. Те самые действия с погремушкой, пирамидкой, с доступными ребёнку орудиями труда, наконец, игра с куклой или машиной. Зачастую, когда мы наблюдаем за игрой детей, складывается впечатление в её «бесцельности», отсутствии настоящей пользы. Игра - это не забава, не пустое баловство, которое следует пресекать. Игра - это работа детей. Это его мир. Он обустраивает его, но по-своему. Фантазирование развивает его воображение, контакты, игры и активная шалость - тело, эмоции, интеллект. Познание ребёнком окружающего мира и его развитие невозможно без игры, но совет «побольше играйте с ребёнком или обеспечивайте ему возможность играть» родители часто игнорируют. «Запретим шалости, значит, будущие таланты погубим» .
Принимайте участие играх: они не терпят принуждения и создают атмосферу свободного творчества. Кстати, игра - это не обязательно игрушки. Игра - это любое совместное занятие, когда вместе вам легко, хорошо и интересно. Правило 1, которым стоит  руководствоваться в тех ситуациях, когда ребёнок чем-то занят самостоятельно, но делает «не так»: если он не просит помощи, не вмешивайтесь. Не стоит торопиться давать советы ребёнку, пока он не попробует что-то сделать сам. Нелепы с психологической точки зрения любые критические замечания, поучения ребёнку (или взрослому), который ещё не умеет, но учится что-либо делать сам. Не мешайте ребёнку самому размышлять и принимать решения. Не навязывайте «простоту», не критикуйте, не поправляйте его, а проявите искренний интерес к его делу.

Мудрые родители используют игру, если ребёнок отказывается делать что-то, не пытаются его заставить силой, а затевают такую игру, которая может повлиять на поведение ребёнка, его реакцию и отношение к тем или иным вещам.

Второе - труд вместе со взрослыми. Обязанности детей - не только самообслуживание и игры. Многие дела по дому можно выполнять вместе с ними (см. миф. 18). В дошкольном возрасте для ребёнка труд - подражание действиям взрослых. Дети любят помогать взрослым - используйте это желание. Привлекайте их в помощники и каждый день (обязательно каждый день!) давайте трёхлетнему простые поручения: давай вместе.., размешай, подержи, поставь, принеси, понеси (сумку), подай, вытри и т.д. Варианты такой работы бесконечны - ребёнок может помогать вам во всём. Конечно, какая от него помощь - одна морока: его старания лишь хлопот прибавляют! Но неоценимо велика польза, которую получает сам ребёнок. Если родители активно включают детей в свои повседневные дела, он развивается быстрее, успешнее, благополучнее. Совместный труд не только учит малыша трудолюбию и ответственности, но и способствует развитию интеллекта. Это правило не просто добрый совет, оно опирается на психологический закон, который называется «зоной ближайшего развития»: завтра ребёнок будет делать сам то, что сегодня он делает с мамой. Суть этого закона в том, что нельзя научить ребёнка, просто показав ему какое-то действие и предложив этим заниматься. Это касается любой активности. Нельзя по-настоящему научить ребёнка ни просьбой, ни приказами. Можно научить его, только какое-то время выполняя нужное действие вместе с ребёнком.

Начиная работу вместе с малышом, родители часто теряют терпение и берутся всё делать сами, предоставляя ему роль зрителя: ведь куда проще и быстрее сделать всё самим. От этого толку мало. Детям можно (и нужно!) с самого раннего возраста поручать гораздо больше домашних дел, чем это допускают мамы, которые предпочитают делать сами, не перекладывая на детей даже простые дела. Детскую активность в желании помогать, досаждающую нам, мы чаще стремимся ограничивать, подавлять, а её надо, наоборот, поддерживать, развивать, направлять в правильное русло. Давайте принимать его работу, пусть даже неумелую, всегда с благодарностью: «Спасибо тебе, доченька. Ну что бы я без тебя делала… Выручил ты меня, помощник ты мой золотой!». 

Простые, кажется, вещи, но не все родители способны понимать и принимать это. Мы не занимаемся развитием ребёнка, не приучаем его к труду до 5-ти лет, а потом удивляемся, негодуем, заставляем. Запомним: ребёнок не рождается ни сообразительным, ни бездарным, ни ленивым -  таким или иным его делаем мы.

Совет 6: «Заинтересуйтесь своим ребёнком до рождения».
О первом годе. Младенчество - самый восприимчивый период в жизни человека. Первые впечатления ребёнка об этом мире настолько сильны, что они  остаются с ним на всю жизнь. Самскара - это сильные, яркие эмоциональные переживания в детстве, которые откладываются в сознании и уходят в подсознание. Это наши бессознательные впечатления пережитого. Вся информация записывается в нас, как файлы на жестком диске компьютера. Именно самскара толкает нас на большинство наших поступков, сильно влияет на то, кем мы станем в земном воплощении. Человеку с большой «историей впечатлений» бывает очень сложно что-то изменить. И плохие, и хорошие поступки записываются в этих воспоминаниях, как код души, который имеет намного большее значение, чем генетический код. Здесь и сокрыты корни наших фобий и необъяснимых страхов. Почти все наши основные черты характера, наклонности и интересы, привязанности и антипатии - это проявление самскар. Дети из одной семьи, выросшие в одних условиях и воспитанные одними родителями, так часто имеют совершенно разные характеры - это тоже проявление предыдущих воплощений, создающих характер.

В жизни нашей силы нам даёт понимание цели: чем выше цель, тем больше сил. Но если я не понимаю (у меня отсутствует умозаключение на её решение), какую глобальную задачу я решаю, откуда появятся силы, желания, возможности? Вы можете помочь развиваться своему ребёнку правильно. Ведь если не принимать во внимание его недостатки, в нём заложен огромный потенциал. Он может стать благословением всей вашей жизни или её проклятием. И если ребёнок - обладатель «подкованных», позитивных родителей - прошёл этот период правильно, у него будет чувство доверия, надежды на всю жизнь. Что всё можно пережить, со всем справиться.

Мама должна знать, что ребёнок рождается на этот свет с двумя чувствами: 1) страха и 2) интереса. Знать и реагировать на его потребности, исходя из этого. 
1. Когда роды позади, а мать и дитя впервые встретились как два независимых человека, должен произойти импринтинг (запечатление в психике ребёнка первого увиденного предмета). Необходимо, чтобы мать запечатлела своего ребёнка (контакт «кожа к коже» в течение 15 минут в первые 30 минут после рождения). Наличие импринтинга - необходимое условие нормального развития отношений между матерью и ребёнком. Это помогает установлению психической связи между ними (рождается взаимная привязанность). Привязанность ребёнка к родителям появляется не мгновенно. Она развивается постепенно и формируется в первые три года жизни ребёнка.
2. С рождения приучаем ребёнка к здоровому образу жизни. 1. Максимально возможное пребывание на свежем воздухе, причём в любую погоду. 2. Максимальная двигательная активность, особенно во время пребывания на свежем воздухе. 3. Достаточный минимум одежды как в помещении, так и на свежем воздухе. Перегрев для ребёнка опаснее переохлаждения. Поэтому надо всячески избегать укутывания ребёнка. 4. Чем ниже температура воздуха в комнате, в которой находится ребёнок, тем здоровее он будет. Такие малыши почти не болеют простудными заболеваниями; при повышенных температурах происходит обратное, так как постоянный термоконфорт ведёт к свёртыванию терморегуляции у детей. Особенно вредны для здоровья полы с  подогревом.  Лучше всего поддерживать температуру около +20°. Но повторим: чем ниже, тем лучше! Лучше +16°, чем +26°. Но - как сильны наши страхи!..

3. Мама должна мгновенно реагировать каждый раз, как только у ребёнка появляется страх, потому что страх в этом возрасте очень силён. Ребёнка до 6 месяцев желательно с рук практически не спускать. Нежные материнские руки дарят младенцу пока ещё неосознанное ощущение уверенности, безопасности и покоя. Об этом мы говорили: это - базовая потребность детства. Если ребёнка держат на руках, он бесконечно счастлив, если оставляют плакать в кроватке, мало обнимают и не носят на руках - он страдает, переживает состояние тоски, бесконечной невыносимой пустоты и уныния. Для младенца время тянется бесконечно долго, потому что он  живёт в вечном сейчас.

 «Ручной режим» сохраняется, пока малыш сам не начнёт ползать и ходить. Но мы убеждены в том, что, постоянно таская его на руках, мы ослабляем его будущую уверенность в себе, мешаем развитию независимости. Мы боимся воспитать «неженку», «маменькиного сынка» и т. д. Как глубоко «сидит» в нас эта расхожая «истина»: «Не надо потакать, привыкнет - на «голову сядет!». Мы далеки от мысли, что чувство независимости и его эмоциональные чувства берут своё начало из полноценного опыта «ручного периода». Оно возникает у ребёнка само по себе, когда ребёнок постоянно находится рядом с родителем, не обращающим на него особого внимания. Он просто наблюдает и изучает  окружающий мир и жизнь своего родителя, находясь в полной безопасности на руках. Ребёнку нужно предоставить этот опыт: он является фундаментом будущей уверенности в себе. Даже спать ребёнок должен с родителями, пока сам не пожелает перебраться в собственную кровать (примерно в два года). Ребёнок может стать независимым от матери, лишь пройдя стадию абсолютной от неё зависимости. Если необходимость постоянного контакта с матерью была к этому времени полностью удовлетворена, то потребность быть на руках быстро отпадает, и ребёнок начинает жить за счёт «энергии плюсовых впечатлений», накопленной во время «ручного периода». Да, подпитка потребуется, но лишь в экстремальных ситуациях.

Конечно, мамины руки избавят малыша от муки одиночества, чувства ненужности, оторванности, но это не даёт ему прочувствовать темп жизни. Ребёнку для его развития необходимо движение, а первый свой опыт он в основном получает от тела занятой матери. Постоянно двигающаяся мама даёт ему представление об активной жизни и, наоборот, если ребёнок находится на руках человека, который предпочитает сидеть без движения, это даёт ему представление о жизни как о чём-то скучном и тягучем. Если мать относится к ребёнку, словно к хрупкой вазе, то ему будет казаться, что он такой и есть. Это чувство хрупкости, слабости и уязвимости мешает дальнейшему развитию и создаёт проблемы в старшем возрасте. Наоборот, грубоватое и бесцеремонное обращение позволит ему ощущать себя сильным, выносливым, умеющим приспосабливаться к  любым условиям и ситуациям.

« На меня (автора книги «Не упускайте своих детей») произвело сильнейшее впечатление то незамутнённое счастье, кото​рое читалось в глазах детей из нищих деревень индейцев майя. Лица этих детей светились радостью, мы не видели никакой отчуждённости или агрессии, так часто наблюдаемой у наших детей. В них была наивная открытость, невинность - и это несмотря на то, как тяжела жизнь их родителей. Майя, как все коренные народы сегодня, практикуют воспитание, основанное на привязанности, естественно, не осознавая этого. Они носят с собой своих малышей повсюду. Мысль о том, что родители могут разлучаться со своими младенцами или ходунками, показалась бы им странной».

Опыт «ручного периода» у нас практически полностью отсутствует. Если мы чувствуем тревоги и неудобства здесь и сейчас, страх и неуверенность к жизни - это есть детская эмоция. Человек чувствует смутное беспокойство, словно что-то важное, но неуловимое, упущено и навсегда утеряно. Постоянная неуверенность в себе и невыразимое чувство одиночества и отчуждения отныне будут проявляться на всех поступках этого человека. Освободиться от травмы, нанесённой матерью, не следовавшей истинным потребностям ребёнка (человека как вида) невозможно. Потребность в её внимании так и останется с человеком на всю жизнь. Как только мать осознает это, даже если она исходит из своих личных интересов, она не будет  уклоняться от «обузы» его ношения.

4. Именно в первый год жизни человека закладывается базовая черта характера - «базовое доверие к миру». С рождения мы должны показать ребёнку, что окружающий его мир дружелюбен и безопасен, что ему в этом мире ничего не угрожает. И степень этого доверия зависит от поведения того взрослого, с которым у малыша рождается привязанность (речь идёт, конечно, о матери). Ребёнок появляется на свет абсолютно зависимым и беззащитным. Его окружает хаос из звуков, запахов, цветов, упорядочить который может только взрослый. Малыш не понимает, враждебен ли этот мир или ему можно доверять. И здесь главной задачей мамы становится сделать этот хаос более приятным и не таким пугающим. И только родительская любовь, а в первую очередь - мамы, способна заложить прочный фундамент доверия к миру. Если мать с ребёнком много общается, близка, ласкова, если он часто её чувствует телесно - его часто берут на руки, гладят, ласкают, целуют, если мама стремится понять ребёнка, понять причины его недовольства, поведения - закладывается доверие к миру, людям, жизни. Ну а если мама недовольна, кричит, ребёнок её раздражает, она воспринимает его как обузу, как существо которое вносит в её жизнь беспорядок и дискомфорт, которое ей мешает, с которым надо «бороться» (любимое слово многих родителей) - в ребёнке вырабатывается подозрительность и недоверие по отношению к миру и окружающим людям. Он чувствует себя виноватым, ненужным, пытается привлечь внимание любыми способами, лишь бы заявить о себе, что он есть.
Важно, когда малыш изначально доверяет миру. В дальнейшем он будет воспринимать окружающий его мир как дружелюбную систему и это восприятие поможет ребёнку вырасти открытым, добрым, уверенным человеком. Отсутствие доверия к миру может негативно повлиять на его развитие в будущем. Именно здесь в почву попадает зерно многочисленных комплексов, страхов и психологических проблем. Если ребёнок понимает, что окружающий его мир - это агрессивная среда, в которой нужно постоянно с кем-то бороться, он становится капризным, несамостоятельным, не способным брать на себя ответственность. Без доверия - всю жизнь ему придётся преодолевать в себе страх неприятия, страх отверженности.

Сознания у ребёнка нет не только в первый год жизни, но и позже. Но уже действует мощный механизм - подсознание. Ключ к нему - положительные эмоции, они залог успешного развития. Любой страх, стресс малыша нужно исключить. Как? 1. Часто ребёнок плачет, когда  контакт с мамой потерян и первая эмоция - это страх. Мама должна мгновенно реагировать на эти и другие запросы малыша, а также стараться поменьше оставлять его одного, даже, когда он спит. И нет абсолютно никакой опасности в это время изнежить и избаловать его. 2. Если новорождённый ребёнок всё время находится на руках у родителей и спит вместе с ними. Малыш должен постоянно видеть и чувствовать, что он не один и под вашей  защитой.  3. Мама должна находиться в состоянии полного спокойствия и позитива до и после рождения малыша. Папа - тоже. 4. Оберегайте ребёнка от пугающих зрелищ, звуков и предметов. Чтобы исключить беспокойство и страх, лучше сократить его общение с другими людьми до минимума. Напомним, что обычно в 8 месяцев появляется «боязнь посторонних». Однако эта негативная реакция не всегда бывает чётко выражена, поэтому существует и второе её название - тревога. 

Многие мамы боятся избаловать малыша, опасаются, что ребёнок может быстро «привыкнуть к рукам», и потому стараются по возможности не брать плачущего малыша на руки, «выдерживая характер». Эти мамы просто не понимают последствий своих действий! Ведь одиночество в младенчестве для ребёнка невыносимо. Если бы они представили отчаяние ребёнка, оставленного в одиночестве безысходно плакать в кроватке, его тоску по матери, понимали, что последствия этих страданий лишают человека возможности радоваться на протяжении всей своей жизни и, следовательно, причиняют пожизненное увечье, они пошли бы на всё, лишь бы не оставлять его одного ни на минуту.

Ребёнок не может полноценно развиваться без постоянного эмоционального контакта с матерью, без обмена с ней взглядами, улыбками, звуками, ласками, без того, чтобы читать её лицо, распознавать оттенки чувств в голосе. Это необходимо, заложено природой, это главная задача младенчества. Ведь любые переживания мамы передаются малышу. Он так устроен, что может уловить эмоции и даже ваше настроение. Младенцам вообще присуща очень высокая степень врождённой чувствительности ко всем эмоциональным проявлениям людей, находящихся рядом. Учёные исследовали то, как дети понимают поступающую к ним информацию и выяснили, что только 7% содержания сообщений передаётся им смыслом слов, 38% понимания составляет информация о том, как эти слова произносятся (тон голоса) и 55% - выражением лица. Дети, недополучающие улыбку или вовсе её лишённые, сильно отстают в развитии. Есть о чём задуматься, не правда ли?

5. Ребёнок начинает обучаться с первых дней своей жизни и впитывает из окружающего мира всё, что видит и слышит. Вы удивитесь, но уже в двухмесячном возрасте ребёнок ищет и активно добывает информацию из окружающего мира. То, что родителям кажется неважным и бессмысленным, ребёнок может воспринимать с такой чувствительностью и силой, что этот опыт может стать основой всей его дальнейшей жизни. Именно 1-й год является годом «запуска» здоровья и способностей ребёнка. А первые 6 месяцев жизни - решающие для его интеллектуального развития: все нервные и мозговые клетки, действующие на протяжении всей жизни человека, формируются к 6-ти месячному возрасту. За это время мозг достигает 50% своего взрослого потенциала (а до 7-10 лет (!) наши дети получают от нас с вами, от окружающей среды до 80% всей информации). Возможности развития у новорождённых просто сказочны. Приходится удивляться, почему наука и практика воспитания так мало о них знают и ещё меньше используют.
Нельзя сдерживать активность ребёнка, туго его пеленая: любая одежда стесняет движения. Движение как таковое - необходимое условие нормального развития ребёнка. Младенцу нужна работа всех мышц, чем быстрее совершенствуются движения, тем успешнее развивается интеллект. Подвижность нужна ему для того, чтобы практиковаться и изучать новое в окружающем его мире. Малоподвижность в первые 6 месяцев и недостаток движения и физических нагрузок до и после года ведут к задержке умственного развития ребёнка, потому что объём опыта, который необходим ему для развития, практически равен нулю, а его основные ощущения - жажда, желание, интерес.

Когда научившийся ползать (потом ходить) и всюду залезать малыш использует эти свои умения на полную катушку, у родителей наступает весёлая жизнь. Сапоги лежат на шкафу, чтобы их не облизали, ножницы запёрты на замок, а кошка вообще старается слиться с интерьером. И это здорово! Это значит, что у нас растёт ребёнок, которому всё интересно в этом мире. Он хочет испробовать свои силы прежде, чем перейти к следующему этапу своего развития. Он меньше всего озадачен порядком, который мама установила в квартире. Его задача - развиваться. Ведь интеллект развивается раньше, чем речь. Если уставшая мать говорит раздражённо: «Он всюду суёт свой нос!», то она не понимает, какой важный период переживает её малыш! Если ребёнок не исследует этот мир, это, наоборот, должно нас настораживать. Дети, которые нас беспокоят, везде лазят - это замечательно! То, что он  «всюду суёт свой нос», - признак его смышлёности и хорошего настроения. Или вы хотели бы, чтобы он никуда не лез, ничего не трогал, чтобы сидел неподвижным апатичным кульком и целый час держал в руке ту игрушку, которую ему сунули? Так сидят дети в домах ребёнка и это довольно грустное зрелище. Чтобы чувствовать себя комфортно, ребёнок должен, исследуя мир, в котором ему предстоит жить, разрядить достаточное количество энергии. Этого не происходит, если ему создают препятствия, если свобода его действий ограничена либо недостаточным временем, проводимым на улице, либо недостатком места в доме, либо заключением в манеже, коляске, ходунках, кроватке или на стуле. Если маму покидает здравый смысл и она начинает вмешиваться и «защищать от опасностей».

Мир грудного ребёнка - это сплошное восприятие того, что происходит вокруг. Он приходит в  мир, как исследователь, со своей портативной мини-лабораторией: пятью чувствами. Любой предмет, который попадает ему в руки, он рассматривает, щупает, нюхает, пробует на вкус и слушает, какой шум он может производить. Здесь и кроется ответ на вопрос, на чём должны сосредоточиться родители, - создать условия для получения разнообразной информации через органы чувств  (наиболее развиты у ребёнка - осязание и вкус). Практически любая новая вещь или предмет становится объектом информации, помогает ему в его познании мира и взрослении. Взял погремушку - познание. Засунул её в рот - ещё лучше: в познание включаются все чувства, ему доступные. Детские манежики, закрытые нижние ящики комода на ключ и т.д., конечно, облегчают жизнь родителей, однако они резко ограничивают свободу познания мира, снижают возможности активно взаимодействовать со средой, делают её информационно менее насыщенной. И это задерживает развитие малыша. Дети, выросшие в манеже, как правило, нелюбопытны и нелюбознательны, у них отсутствует интерес к познанию мира - его «убили» уже в возрасте до года. Чем активнее ребёнок исследует окружающее пространство, свободно передвигаясь по всему дому и «переворачивая его вверх дном», тем интенсивнее развивается его сознание, координируются движения. Мама не должна превращать манеж в тюрьму для ребёнка, мама должна удовлетворять его интерес, несмотря ни на что! Да, нам придётся смириться с этим и произвести кое-какие изменения в доме, и лучше сделать это, когда пришло время. Мы должны создать развивающую, но безопасную обстановку. Нельзя оставлять его одного, даже на короткое время, а все опасные, мелкие и ценные вещи убираем в недоступные для него места.

6. Уже с  шестимесячного возраста ребёнок начинает выражать свои эмоции. И не только позитивные. Он может бунтовать, он может грустить, обижаться. Родители всегда хотят видеть ребёнка радостного. И хвалят его, когда он радостный. Но как только он проявляет свои, какие-то другие эмоции, как правило, мы его переключаем или игнорируем. Или ещё сердиться, ругаться начинаем. И я вдруг начинаю понимать: то, что есть внутри меня, на самом деле снаружи неприемлят. Говоря языком психологов, у ребёнка «происходит разлад со своим внутренним самопониманием». Рождается комплекс под названием «нарцисстическая рана». До 18 месяцев ребёнок - «нарцисс», т.е. он собой любуется (имеет полное право!). Каждый раз он собой гордится. И нам важно в этот период знакомить его с миром эмоций, с его чувствами. Не затыкать рот соской, когда ребёнок плачет, а сопереживать ему: «Да, тебе горько, тебе обидно!». Это базовая потребность детства (см. стр. 61). Он хочет понравиться всем, поэтому его нельзя также критиковать. Иначе - появится чувство вины, отверженности.
7. Речевое общение. Если вы хотите, чтобы ваш малыш рано и хорошо научился говорить, то вам придётся на некоторое время стать попугаем. Представьте, что это инопланетянин, он ничего не знает о нашей планете, ему обо всём нужно рассказать. Используйте любую возможность и не важно о чём, разговаривайте с ребёнком как можно больше! Читайте стихи, пойте, главное для него - ежедневно слышать ваш голос. Выучите несколько пестушек (от слова «пестовать» - нянчить) и потешек. Хотя дети и не понимают  того, что им говорят, они привыкают к символической природе родного языка - звуку вашего голоса, интонации, ритму речи. Говорите медленно, чётко выговаривая слова, короткими, понятными предложениям, без жаргона. Мы должны дотягивать ребёнка до себя, а не опускаться до него. Чем больше мы говорим с нашими маленькими детьми «по-взрослому», но ласково (не сюсюкать и не коверкать слова, подражая детскому лепету!), тем скорее и лучше они начинают разговаривать. Каждое своё действие комментируем: так мы знакомим его с нашим миром. 

И в дальнейшем - разговорную манеру общения с ребёнком сохраните вплоть до школы.

Почему наши дети в школе плохо учатся? Причиной неуспеваемости ребёнка с первых лет учёбы в школе является его недостаточная подготовленность в дошкольном возрасте. Школьная программа построена по принципу кирпичного здания, и если нет фундамента - неизбежно рухнет всё остальное, это лишь вопрос времени. Поэтому «дерево гни, пока сырое, ребёнка учи в своё время». 
С древних времён считается, что выдающиеся таланты - это прежде всего наследственность, прихоть природы. Сейчас некоторые генетики сомневаются в этом, они утверждают: никаких генов, влияющих на формирование способностей человека, его духовное содержание не существует. Ни  умение вести себя в обществе, ни социальные роли, ни тем более знания - вся эта содержательная начинка нашей психики - не передаются по наследству. Но истина, так часто бывает, посередине: сочетание генов и окружающая обстановка, в которой растут дети, формирует нашу личность, определяет то, что происходит в нашем сознании. Генетический набор нельзя изменить, но он лишь отправной пункт. Роль родителей нельзя недооценивать, а именно: мать и отец, бабушка и дедушка - те, кто занялись развитием малыша - больше всего бывают виноваты в том, здоровым или болезненным, сильным или слабым, способным или бездарным пойдёт в школу сын или дочь. Не будем скрупулёзно высчитывать, какой процент в развитии личности занимают гены и какой - воспитание. Примем за данность, что полноценно развитый человек - это сумма 100 % природных данных и 100 % воспитания. Но если природы уже не переделать, то воспитание ребёнка целиком и полностью зависит от нас. Для нас с вами очень важно понять, какую роль играем мы, родители, в судьбе наших детей.

У каждого ребёнка от рождения огромный потенциал, и он гораздо больше, чем у взрослого. В принципе все дети рождаются талантливыми, в крайнем случае - одарёнными. Элементарный жизненный опыт - его объём и разнообразие - в значительной степени определяет и все наши последующие способности. Громадные различия людей в умственном развитии, в способностях не зависят от природной одарённости, а большей частью формируются в определённый период его жизни и зависят от сроков начала, методов и условий развития. В отличие от других приматов развитие  человеческого мозга примерно на 75% происходит после рождения, и на этот процесс сильно влияют внешние факторы. Если вы осознали этот факт: что мозги новорождённых как нельзя лучше приспособлены к тому, чтобы учиться, то вам станет понятно, почему так важно заботиться о ребёнке в первые годы его жизни, то есть в период развития мозговых клеток.

 Ни один ребёнок не рождается гением, и ни один дураком. Всё зависит от и степени развития головного мозга в решающие годы жизни ребёнка. Это годы с рождения до 3-х летнего возраста. В детском саду воспитывать уже поздно. Такие зрелые способности, как мышление, творчество, чувства, развиваются и после 3-х лет, но они используют базу, сформированную к этому возрасту. Если в первые 3 года не образовалась прочная база, бесполезно учить, как её использовать. Это всё равно, что пытаться достигнуть хороших результатов на плохом компьютере.
 Мы считаем, что знаем о детях всё. На самом деле мы очень мало знаем об их реальных возможностях. Мы начинаем чему-то учить детей старше 3-х лет, а о том, чему их можно и нужно учить до 3-х лет даже не задумываемся! Ведь к этому возрасту развитие клеток головного мозга уже завершено на 70-80%. Маленькие дети обладают способностью научится чему угодно. То, что они усваивают без каких-либо усилий в 2,3,4 года, в дальнейшем даётся им с большим трудом или вообще не даётся. То, что взрослые осваивают с трудом, дети выучивают играючи. То, что взрослые иногда ленятся учиться, тогда как дети готовы учиться всегда. Взрослые понятия «трудно», «легко» не годятся для детей.

Каждый ребёнок приходят в этот мир со своей собственной программой, со своими талантами, интересами и способностями. Путь человека определён его способностями, но до поры до времени никто не может знать наверняка, что может ваш ребёнок и кем станет. Мы не можем изменить то, какими детям быть. Но мы в силах позаботиться о том, чтобы у них были все возможности добиться наилучших результатов, на какие они способны. Чтобы наши детишки, подрастая, свободно говорили на иностранном языке, умели плавать, рисовать, играть на скрипке - и всё это на профессиональном уровне, - нужно, чтобы их любили (что мы и делаем), уважали (что мы делаем редко) и предоставляли вовремя в их распоряжение всё то, чему мы бы хотели их научить. Каждый ребёнок может учиться хорошо - всё зависит от методов обучения. Главное - с самого раннего детства вовремя (только родители могут распознать это вовремя) создать стимулирующую среду, т.е. окружать ребёнка разнообразными пособиями, играми, орудиями труда, учитывая уровень его развития. Нас должно беспокоить не то, что мы даём ребёнку слишком много информации, а то, что её слишком мало, чтобы полноценно его развивать. Если новорождённый воспитывается в среде, изначально чужой его природе, у него нет шансов полноценно развиваться в будущем.

Казалось бы, всё отлично. Малыш погружен в развивающую среду. Но в том-то и дело, что без взрослых эта среда не является развивающей! От среды и участия родителей (от контактов с близким взрослым) во многом будет зависеть развитие вашего ребёнка, его психические и умственные особенности, которые у нас потом называют «природными данными». Их может быть много, если его деятельность была многообразной, и очень мало, если условия для деятельности были убогими. Детям нужно не внимание - опека, а внимание - интерес, а его им могут дать только их родители. У ребёнка, находящегося в положении узника (кроватка, манеж) - скудное общение с людьми, узость деятельности, - нет условий для развития способностей. Мы опасаемся, что ребёнок привыкнет к рукам, но именно в первые месяцы жизни малыш много получает от простого рассматривания окружающих его предметов.
Тратя немало средств на детское питание, одежду, развлечения и игрушки, мы ограничиваем свободу своих детей, забывая, что ребёнок не кукла, а личность со всеми присущими ей особенностями и недостатками. Как беден обычно мир детей, как ограничен он игрушками и многочисленными запретами, как мало он может дать для их развития! Ребёнку нужно больше простора для собственной деятельности, как можно больше возможностей в исследовании и познании окружающего мира, чтобы он сам ориентировался в нём, чувствовал себя уверенно и чтобы предвидел последствия своих действий. 

А теперь - внимание! Эти возможности развития способностей в раннем детстве не остаются неизменными и с возрастом постепенно слабеют, угасают. И чем старше становится человек, тем труднее развивать его способности. Жажда открытий, присущая детскому мозгу в определенное время, совпадает с лёгкостью усвоения, которая затем исчезает. Весьма вероятно, что по достижении срока обязательного обучения - шести лет - они утратят свой энтузиазм. Вот и получается: лишив ребёнка своевременного и полноценного развития в младенчестве и дошкольном детстве, мы тем самым обрекаем его на всю жизнь на низкие темпы развития, на большие затраты сил и времени на это развитие и на низкий, конечный результат и ещё утверждаем: «Такой уж он уродился!»

И это удел большинства детей! Трагедия в том, что это угасание возможностей к развитию - необратимый процесс.  3-7 лет для «нормальных» детей - это время очень малой интеллектуальной нагрузки и больших потерь от него. Вот почему так важно, чтобы условия опережали развитие, вот почему необходимо удовлетворять любознательность малыша в тот момент, когда она у него проявляется. Наше «нормальное» развитие в действительности есть очень позднее развитие, потому что нами не занимались вовремя. Раннее развитие - это миф. Продуманное обучение ребёнка в первые три года жизни - это не раннее, а своевременное развитие, потому что потом мозг ребёнка перестанет настолько эффективно воспринимать информацию.
Трудно предположить, но, оказывается, что 1-й год человека - это год запуска всех его возможностей к развитию всех способностей, как бы стартовая площадка будущей жизни человека, даже его характер во многом зависит от того, что он узнаёт на первом году жизни. Говоря своему новорожденному ребёнку ласковые слова, напевая ему простые песенки, мы уже учим его говорить. Как просто! Но как не просто всё становится, если мы будем мало говорить с ребёнком. Как задерживается его развитие! Трудно осваивают язык (или не осваивают вовсе) те, кто начал изучать его слишком поздно (дети Маугли), те, языковое общение которых было очень бедно. Но почему не предположить, что точно также дело обстоит  и с остальными способностями?

 Условия для развития речи существуют уже до начала созревания малыша, и развитие идёт здесь вместе с созреванием синхронно. А вот условий для развития других способностей - математических, технических, музыкальных и т.п., у нас, конечно, нет, и наш «здравый рассудок» не позволяет их иметь ни в семье, ни в детском саду, ни в начальной школе. Над этим  стоит задуматься,  а также  усомниться в верности педагогических рекомендаций и сдвинуть сроки начала развития к раннему возрасту: знакомить детей с буквами, чтением, письмом, счётом с 2-3 летнего возраста. В игровой, конечно, форме. 

Обучение чтению в школе начинают с 6 лет, это слишком поздно. К 6 годам баснословные способности к восприятию знаний быстро истощаются. Если мозг ребёнка не был натренирован интеллектуальной деятельностью в течение первых лет жизни, ему очень трудно будет достигнуть высокого уровня понимания, особенно при зачастую просто отталкивающих методах школьного обучения. Не секрет, что большинство «функционально неграмотных» составляют дети, вышедшие из семей, где интеллектуальное стимулирование ребёнка практически сводится к нулю, где в доме говорят примитивным языком. Если создать обстановку, азбука и счёт усваиваются детьми на 2-3 года раньше, чем принято, столь же легко и просто, безо всяких уроков, как слова «ложка», «хлеб», «дай». Одним словом, уровень интеллекта ребёнка можно повысить ранним обучением. Иначе, почему бы другим странам начинать школьное обучение не в 7 лет, а в 6,5,4 и даже в 3 года?  Интересно, а в нашей  стране кто-нибудь думает об этом?..

Совет 7: «Включите здравый смысл и используйте естественные (позитивные) принципы общения с детьми».
В их основе лежит подход, который  предполагает, что ребёнок - уникальная личность, и отношения между ним и родителями строятся на основе уважения и сотрудничества. Эти родители относятся к ребёнку по-человечески и поэтому пользуются авторитетом у детей. Авторитетный стиль общения с детьми - это: уважать личность ребёнка, его мнение, признавать его право на собственные желания, чувства и ошибки, внимание к его заботам, отказ от родительской позиции «сверху». Авторитетные родители устанавливают правила и придерживаются их, а не разрешают своим детям безнаказанно вести себя плохо. При этом в отличие от родителей, придерживающихся авторитарного стиля, они относятся к детям тепло и всегда обсуждают с ними правила, а не просто заставляют соблюдать их. Они нежны и великодушны с детьми, но при этом чётко определяют границы дозволенного.

Если настойчиво следовать такому стилю, ваш ребёнок разовьёт в себе качества, необходимые для достижения успеха в жизни: терпение в трудных ситуациях, умение дожидаться осуществления своих желаний, умение делиться, умение прощать, уважение к окружающим и себе, дух сотрудничества, уверенность в своих силах. Это тот максимум, на который мы можем  рассчитывать, - это вырастить активного, уверенного в себе, доброго и чуткого, успешного, самостоятельного и твёрдо стоящего на ногах человека.

Эти принципы предполагают наше желание: – повышать свой родительский авторитет, а вместе с ним - наше влияние на детей; – жить без обвинений и взаимных упрёков; – стать более чуткими к чувствам друг друга; –  выражать наше раздражение или гнев без вреда друг для друга; – уважать потребности наших детей так же, как и свои собственные; – чтобы наши дети стали внимательными к другим людям и ответственными; – разорвать замкнутый круг бесполезных разговоров, которые передаются от поколения к поколению, и оставить другое наследие нашим детям - способ общения, который они могут использовать до конца своих  дней со своими друзьями, вторыми половинами и однажды со своими собственными детьми.

Эти принципы помогут нам пересмотреть наше отношение к ребёнку, сделать это отношение позитивным. Помогут достичь управляемого и приемлемого поведения ребёнка без наказания, унижения, запугивания, шантажа, криков, подкупа и многократного повторения одного и того же. Давайте исходить из этого и поговорим о дисциплине, которая не разделяет.

1. Ощущай и поддерживай связь со своими детьми. Психологическая близость - это ощущение контакта и близости, которое происходит от чувства, что тебя слышат, видят, понимают - самая глубокая из связей. В совете 3 мы об этом уже говорили, но напомним: влияние на ребёнка оказывают не наши на​мерения, какими бы благими они ни были. Важно только то, что мы выражаем своим тоном и манерой поведения. Только после этого следует фокусиро​ваться на поведении ребёнка. Отсутствие тепла и нежности застав​ляет его ощущать себя брошенным. Он сожжёт все мосты, если ему пока​жется, что он недостаточно значим. Первый шаг к созданию такой близости - разговорить ребёнка. Даже если детям хочется о чём-то поговорить, спрашивая их напрямую, что они думают или чувствуют, вы вряд ли чего-то добьётесь. Хитрость заключается в том, чтобы найти подход к ребёнку, ненавязчиво проникнуть в его пространство: регулярно выходить куда-то вместе, вместе чем-то заниматься, выгуливать собаку, принимать участие в игре, запускать воздушного змея... Мы должны хвататься за любую соломинку. Какие ещё занятия дают нам возможность ненавязчиво наладить контакт с нашими детьми? Какое ещё дело даст нам возможность посмотреть ребёнку в глаза, добиться его улыбки и ответной реакции? Даже совместные занятия раз в неделю могут способствовать поддержанию привязанности. Дети, ориентированные на родителей, не любят хранить от них секреты, потому что для них это означает потерю близости. Для многих риск поделиться с другим человеком самым сокровенным и быть непонятым или отвергнутым просто неприемлем.

Конечно, наши возможности не безграничны. Например, мы не можем заставить наших детей желать нашего общества, ориентиро​ваться на нас или любить нас, и мы не можем выбирать за них друзей. В любом случае, есть вещи, которые нам точно не стоит делать: давить на детей или приме​нять насилие, чтобы удержать их рядом. Тайм-ауты для усвоения урока, «жестокость из милосердия» для улучшения поведения и метод «считаю до трёх», используемый, чтобы заставить подчиниться, делают наши отношения с ребёнком натянутыми. Наказание, санкции, следствия, лишение привилегий - обречены на провал и ведут к враждебности. Не упускать наших детей - не значит управлять ими, это значит привлекать на свою сторону их инстинкты привязанности и поддерживать естественную иерархию. С какими бы проблемами мы ни сталкивались, наши отношения с детьми всегда должны быть на первом месте. Если мы фокусируемся на поведении, мы ставим под угрозу саму основу на​шей родительской власти: наши отношения с детьми. Нет сомнений в том, что детям необходима дисциплина. Нам нужно обеспечить дисциплину такими способами, которые не повредят нашим с ними отношениям, не запустят меха​низмы эмоциональной защиты. 

 Безусловное принятие сложнее всего проявлять в ситуациях, когда оно больше всего необходимо: когда наши дети разочаровали нас, проигнорировал наши ценности или оскорбили чувства. Не позволяйте обиде завладеть вами (обижаться или нет - ваш выбор), иначе вы не сможе​те выступать в роли ответственного взрослого. Лучшее, что мы можем сделать в подобных ситуациях - взять себя в руки, воздержаться от критики и отказаться от назначения каких-либо последствий. Некоторым родителям такое поведение может показаться неестественным. Они боятся, что их дети воспримут это как поощрение недисциплинированности. Они уверены: если сразу и подробно не обсудить нежелательное поведение, это только запутает ребёнка и скомпрометирует их собственные ценности. Такой страх понятен, но не обоснован. Ребёнок, как правило, понимает, чего от него ждут, но он либо не может, либо не хочет соответствовать этим ожиданиям. Ребёнок чаще бывает не уверен не в том, какого поведения от него ждут, а в своей собственной ценности и важности для родителя. Вот что требует прояснения и подтверждения. Когда ребёнок слышит: «Меня не принимают, потому что...», подтачивается сама основа желания ребёнка быть хорошим для нас.

Редкий родитель не теряет порой связи со своими детьми. Мы не можем сохранять самообладание 24 часа в сутки. Не важно, как много мы знаем или как неукоснительно придерживаемся своих убеждений, рано или поздно, дети спровоцируют наши неконтролируемые эмоциональные реакции - иначе не бывает, разве что со святыми.

 Временные паузы в отношениях неизбежны и не могут причинить вреда сами по себе, если не станут частыми и продолжительными. Если вдруг связь ослабла или потерялась, её надо восстановить! Плохо, если мы будем пребывать в уверенности, что на ребёнке лежит ответственность за восстановление контакта. Именно мы должны проявить инициативу, т.к. сам ребёнок чаще всего особо не стремится его восстановить. Именно так дети узнают, насколько нам дороги отношения с ними. А особенно важно налаживать такой контакт после любой ссоры или перепалки: «Я всё ещё твоя мама и всегда ей буду!». Не важно, как именно вы это скажете. Важен тон голоса, нежность взгляда, ласковые прикосновения. И это всегда наша обязанность, т.к. ребёнок сам ещё не понимает, насколько это необходимо.

2. Послушания добивайся, используя близость, а не разлучение. Наивно думать, что  тайм-аутом можно преподать ребёнку урок или заставить его размышлять над своими поступком. Если уж нам, взрослым, бывает больно, когда нас игнорируют или бойкотируют, насколько же сильнее переживают это дети! Мы часто отвергаем детей, даже не понимая, что мы при этом делаем. Давайте признаем, что это действительно странная любовь - любить ребёнка и из-за этого мучить его своим отвержением или непринятием. Любовь не должна приносить боль. Любовь не должна унижать. Любовь не должна разрушать. Любовь не должна вызывать в ответ агрессию или ненависть. Ро​дителю, использующему тайм-ауты из самых добрых побуждений, возможно, будет трудно это принять, но чувствам ребёнка, скорее всего, будет нанесен серьёзный ущерб. Когда мы игнорируем ребёнка в ответ на вспышку гнева, изолируем его за плохое поведение или лишаем нашего рас​положения, мы подрываем его чувство безопасности. Это ставит под угрозу самое уязвимое - потребность ребёнка сохранять привязанность к родите​лям. Рано или поздно, ребёнок будет вынужден начать защищаться от боли таких ранений. Он закроется эмоционально - или, точнее, это сделает его мозг привязанности. Но - сколько в наших детях любви и прощения! Если в ответ на наше обращение с ними они всё равно любят нас, несмотря на боль, на критику, отвержение и наказание! И как же надо «постараться», чтобы уничтожить эту любовь, доверие полностью. Чтобы они закрыли свои сердца от нас.
Не разлучением мы должны влиять на ребёнка, а наоборот... - связью! Связь - это источник нашей родительской власти и влияния. И держать это надо в голове ещё до возникновения проблемы, а не наказы​вать разлучением после. Принцип при таком подходе звучит так: «сначала контакт», потом указание или «разбор полётов». Идёт ли речь о несговорчивом ходунке или о непокорном под​ростке, родитель прежде всего должен установить с ребёнком эмоциональный контакт, и только после этого ожидать подчинения или понимания. Только завладев вни​манием ребёнка, родители могут приобрести власть и влияние. Когда возникают проблемы, работайте над отношениями, а не над происшествием.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

3. Не сражайся с хаосом. Когда наши дети начинают вести себя также, как мы вели себя в их возрасте, это сводит нас с ума. Согласны?.. (согласны или не согласны, но это так). Правда, буйствовать и дурачиться они будут на свой лад, раздражая нас своими манерами и повадками (а потом, кстати, за то же самое станут упрекать своих детей). Такой уж возраст, чтобы беситься и быть ребёнком, нравится вам это или нет (конечно, всё хорошо в меру). Но мы забываем об этом!.. Мы играем роль строгих воспитателей, и тем самым совершаем грубую ошибку, обрекая себя на непонимание и неприятие детьми. Не требуйте от ребёнка невозможного или трудновыполнимого. Пересмотрите ваши ожидания. Соразмеряйте их с возможностями ребёнка: ожидания часто завышены. Маленькие дети обладают сильными чувствами и потребностями, и поэтому для них естественно быть шумными, любопытными, неряшливыми, упрямыми, нетерпеливыми, требовательными, забывчивыми, пугливыми, эгоистичными и полными энергии. Мы должны стараться принимать их такими, какие они есть.
 Попытка установить ребёнку «планку ожиданий» ввергает его в глубочайший стресс, вызывает сильный протест. И вместо ожидаемого «педагогического эффекта» своих нотаций и вразумлений мы получаем явный или скрытый саботаж, а порой и парадоксальную реакцию: ребёнок усиливает как раз то поведение или качество, которым мы часто бываем недовольны. Каждый раз, предъявляя какие-то требования к своим детям, помните про их возраст, про возможности, которые этот самый возраст определяет. Мы сможем с ними поладить, только если постоянно будем об этом помнить, отличать настоящие ростки порока от «болезней» роста. Не спрашивайте с детей больше, чем они в состоянии сделать, не ждите от ребёнка зрелого поведения, на которую он просто не способен сейчас. Это тяжким грузом ляжет на самосознание и заставит его чувствовать себя никчемным, неумелым, глупым и нелюбимым. Чудес не бывает. В равные периоды жизни ребёнок делает или не делает не потому, что он «не хочет», «капризничает», «ему лень» или «он дурака валяет», а просто потому, что он ещё не может этого сделать. Это возрастные особенности его психики. И речь, разумеется, идёт не только об эмоциях, действиях, но и о памяти, внимании, мышлении.

 Нам не нравится, что они нас не слушают, мусорят, не хотят есть, пачкают одежду, дружат не с теми детьми, суют нос не в своё дело, дерутся, орут благим матом в самом неподходящем месте, обвиняют нас, что мы им что-то не купили, набрасываются на нас как пираньи, требуя внимания, не хотят учиться и т.д. и т.п. Сознайтесь сами себе, что детская радостная активность нас часто очень утомляет, раздражает, нам смертельно скучно именно то, что детям радостно! Нам мешают громкие детские голоса, ребячья неугомонность, болтовня, любопытство и совершенно неуёмная энергия. И мы очень часто, заботясь о себе, тушим эту энергию, а вместе с ней и радость. Радость ребёнка - это его энергия, это его неудовлетворённое любопытство, это его развитие. Помним об этом! Если вы «тушите» энергию малыша, вы тушите в нём радость. Вялые дети - печальны, депрессивны, послушны и пассивны. Физически хуже развиты, медлительны и боязливы, часто скучают и не знают, чем себя занять. Если в жизни вашего ребёнка не остаётся места радости, игре, балбесничанью, шалости, шуму, возне, крикам, гулянью, то это означает, что детства у него не было. Это означает, что вы останетесь должны своему ребёнку детство. И через несколько лет станет совсем поздно - этот долг вы уже не сможете отдать никогда.

Наши требования не должны противоречить важнейшим потребностям ребёнка. Нам досаждает «чрезмерная» активность детей: почему им надо непременно бегать, прыгать, шуметь, громко кричать или смеяться, лазать по деревьям, ходить по лужам, копаться в грязи, бросать камни, рисовать на стенах и т.д.? Это и многое другое - проявление естественной и очень важной для развития детей потребности в движении и познании. Запрещать подобные действия - всё равно что пытаться перегородить полноводную реку или, по выражению Михаила Задорнова - «показывать фигу воробьям». Не торопитесь говорить ребёнку «нельзя!». Лучше организуйте для него подходящую альтернативу и разрешите действовать свободно.

Что такое «воспитанный» ребёнок? Это тот, который: – всегда вежлив со взрослыми, не важно, нравятся ему эти взрослые или нет; – реагирует на их замечания; – не говорит, пока его не спросят; – всегда помогает старшим; – никогда не злится, не обижается ; – вместе со взрослыми уныло и смирно стоит  в очереди; – не задаёт много вопросов; – не интересуется чем попало и не лезет куда попало; – всегда аккуратно завязывает шапочку, имеет чистый носовой платок и чистые руки.  Картина... законченного невротика.

4. Не превращайся в наседку, которая постоянно над ребёнком кудахчет. Это - главное условие предупреждения детской лени и развития самостоятельности. Ребёнок у «мамы-наседки» на привязи, коротком толстом поводке. Не может сам решиться сделать даже шаг. Мама этот шаг сама предвидит, чтобы пройти с ним рядом, в ногу, убрав все «камни» на пути. Важно понимать: вы - не прислуга своему ребёнку! Вы - его родитель и наставник. Вы можете помочь в какой-то ситуации, с которой малыш не справляется в силу своего возраста. Но там, где он способен действовать самостоятельно, - доверьте делать ему самому, как бы ни велик был соблазн сделать всё быстрее и лучше него. Это ваша святая обязанность! Не предлагайте помощь, пока ребёнок сам об этом не попросит. Даже в раннем детстве. Ребёнок уронил игрушку - пусть сам поднимет. И не забудьте похвалить за успех.

Самостоятельность - это не только умение самому одеваться и раздеваться (как мамы в этом преуспели!!). Но каждый ребёнок стемится не к этому: прежде всего ему нужна возможность волевого выбора. Он хочет сам решать, куда пойти на прогулку, что надеть, что съесть, с кем дружить. Будьте терпеливы и внимательны к проявлениям детской самостоятельности, поощряйте её и направляйте в нужное русло. Постепенно, но неуклонно снимайте с себя заботу и ответственность за личные дела вашего ребёнка и передавайте их ему. Программируйте его на успех и уверенность в собственных силах: «У тебя получится!», «Ты сможешь!». Эта забота мудрая. Она делает ребёнка рассудительным, ответственным, уверенным в себе. В противном случае вам придётся всю свою жизнь делать это за него. Как результат - полная несамостоятельность уже выросших сына или дочери. «Самое страшное - это зависимость от кого бы то ни было».

Нельзя вмешиваться в детали жизни ребёнка и, вообще, в его деятельность без необходимости. Но наша беда в том, что эта «необходимость» возникает ну очень часто! Мы можем мгновенно откликаться на проявления ребёнком каких-то желаний, но не должны обременять его избыточным вниманием. Малыш всегда может поесть, если голоден, и прижаться к матери, если устал или расстроен. Если взрослые вмешиваются и делают что-то, о чём их не просят (видят в этом «неправильность или «опасность») - это не может принести ребёнку никакой пользы. Ребёнок может развиваться лишь настолько, насколько он сам склонен. Любопытство ребёнка и собственное желание определяют, чему и в каком объёме он может чему-то научиться. Взрослые никак не могут повлиять на этот процесс, заменяя его мотивацию своей собственной или указывая ему, что делать. Если они будут просто присутствовать при занятиях детей и готовы будут помочь, если дети их сами попросят, то дети смогут использовать собственный способ самообразования, изучая поведение других людей, окружающие предметы и события, подражая, наблюдая и практикуясь. Лучшего способа развития быть не может!

Мы должны участвовать, учить, поддерживать, помогать, сочувствовать, показывать уважение к его усилиям, но не стоит подменять ребёнка ни в чём, делать за него его работу сызмальства, опекать его излишне, решать за него все его проблемы. По самой простой причине - ребёнок привыкает к тому, что за ним всегда стоит  мама, которая додумает, доделает, проследит, защитит, отгородит от всех забот и проблем. Оберегая детей от всех проблем и забот, мы уродуем их и создаём им огромные, иногда неопреодолимые проблемы в будущем. Если родители принимают за ребёнка решения, говорят, что и как ему делать, они лучше осведомлены по всем вопросам и всегда правы (причём последнее они подтверждают не здравым рассуждением, а силой авторитета), то в этих условиях у всякого человека формируется ощущение, что он ничего из себя не представляет, ничего толком не умеет, ничего не знает. Если мы всё делаем за ребёнка, пресекая всякую его активность и самостоятельность, он перестаёт доверять своим способностям. Возникает пресловутый «комплекс неполноценности». Проходит время, ребёнок становится взрослым, но детское ощущение собственной несостоятельности у него остаётся, определяя всю его дальнейшую жизнь. Чтобы помочь детям полагаться на себя, а не на нас: 

• никогда не делай за ребёнка то, что он способен делать самостоятельно. Это - золотое правило. Мы должны отпускать своих детей. Отпускать в самостоятельность. Я это точно знаю. Всё, что ребёнку по силам, всё, с чем он может справиться, чему хочет сам научиться - он должен делать сам. Я не предлагаю бросить наших детей в жизнь, как беспомощных котят. Нет, мы должны быть рядом с ними в этом опыте. Рядом, но не впереди!;

• предоставь детям возможность делать выбор в том, что касается его лично. Ответственость начинается с этого. Используй т.н. «мнимый выбор»: не «Надень пижаму», а «какую пижамку ты бы хотел надеть - красную или голубую?». Просто - но это работает!;

• не спеши отвечать на вопросы. Своими быстрыми ответами мы, думая за детей, не даём думать им самим. Полезнее для детей, если вопрос возвращается: «Это интересный вопрос. Что думаешь ты?»;

• не лишай ребёнка надежды. Стараясь подготовить ребёнка к возможному разочарованию, ты можешь лишить его важного опыта. Если у ребёнка сформирована мечта, пусть даже ни на чём не основанная, - это здорово. Это даёт ему колоссальное преимущество перед теми, у кого нет таких придумок, фантазий, образов. Но если ты оставил вместо мечты пустоту, она немедленно будет заполнена чужими представлениями о месте твоего ребёнка в жизни;
• не поучай. С ранних лет общайся с детьми на  равных, так, как ты общаешься с взрослыми людьми! Пристраиваться нужно «снизу», а не «сверху». Да, знание ошибок полезно и часто необходимо, но указывать на них нужно с осторожностью. Когда ребёнок сам для себя решает, что ему делать, он берёт на себя ответственность за своё решение. Когда мы даём ребёнку готовый совет или немедленное решение его проблем, чётко объясняя «как делать правильно», мы лишаем ребёнка инициативы, опыта борьбы с собственными трудностями. Мы мешаем его самостоятельности;

• не обсуждай ребёнка в его присутствии, неважно, насколько он еще маленький;
• не переадресовывай вопросы, позволь ребёнку самому ответить. Наша безобидная, на первый взгляд, привычка отвечать за своего ребёнка на вопросы, адресованные ему лично, прежде чем он успеет раскрыть рот, со временем может помешать ребёнку научиться говорить за себя;
•  не нужно детей искусственно развлекать. Иначе получается ребёнок, который не в состоянии самостоятельно заинтересоваться ничем. Ему скучно и он не знает, чем занять себя, если не исполнять перед ним с утра до вечера шаманские пляски с бубном;

• принимая решения, важные для детей, интересуйся мнением самих детей. Чаще всего в семьях считается, что решение родителей - закон для детей и других вариантов быть не может. Вряд ли такие родители задумываются, во что выльется такое их отношение в будущем. Привыкнув, что всё и всегда за него решают родители и став взрослым, он не сможет самостоятельно принимать решения, находить выход в тех или иных ситуациях; 

• не говори часто «нет» (см. стр. 64).

На самом деле, все эти советы по поощрению независимости могут быть трудновыполнимыми. Внутри нас сидят силы, которые противостоят этому. Во-первых, это вопрос  комфорта. Многие из нас сегодня заняты и спешат, нам кажется, что гораздо проще и быстрее сделать за детей. Кроме того, нам приходится иметь дело с сильным чувством привязанности к нашим детям. Нам приходится бороться с собой, чтобы не воспринимать их неудачи как свои собственные. Тяжело позволить таким близким нам существам делать усилия и совершать ошибки, когда мы уверены, что несколько мудрых слов защитят их от боли и разочарования. Нам не хватает сдержанности и самодисциплины, чтобы не вмешиваться с советом, особенно когда мы уверены, что у нас есть ответ. Но есть кое-что ещё более серьёзное, что мешает нашему желанию помочь детям отделиться от нас. Мы получаем глубокое удовлетворение от того, что наши дети полностью нуждаются в нас.

5. Никогда не унижай своего ребёнка. Унижение - тяжёлое переживание для любого человека, в какой бы форме оно не происходило. А для ребёнка - вдвойне. Ребёнок в силу возраста в подчинённом, зависимом положении от взрослых. У него ещё не выработалась «защитная броня» от окружающего мира. И особенно больно унижение от самых близких людей. Унижение многолико: от очевидного физического насилия до ранящих фраз, которые дети запоминают на всю жизнь, а родители могут тотчас же забыть. Безусловно, родители не должны допускать действий, унижающих достоинство ребёнка. Главное в отношениях с детьми - отсутствие любого бессмысленного принуждения, унижения, насмешек, оскорблений, наказаний. Никогда не кричите на ребёнка, всегда разговаривайте нормальным тоном, без приказов, окриков и распоряжений и тем более не поднимайте на него руку. Этим вы ничего не добъётесь, разве что, снизите собственную самооценку. Запомните, крик и шлепок - это признание своей беспомощности и бессилия, как бы грозно при этом ни выглядели мама или папа. Уверенный в себе человек говорит спокойно, крик же - это всегда слабость, это всегда падение вашего авторитета. Орущих родителей дети воспринимают как неуверенных в себе, нестабильных.
Мы порой совершенно не задумываемся, каким страшным оружием является наша лексика - тот набор слов, который льётся из наших уст в адрес отбившегося от рук отпрыска. Поэтому, когда вы ссоритесь с ребёнком, то как бы ни были «на взводе», следите не столько за громкостью, сколько за тем, что вы кричите. Децибелы вам простят, а вот обидные эпитеты, оскорбительные сравнения - не всегда. Тем более, что такие слова подобны минам замедленного действия: они западают глубоко в память и сработать могут в самый неожиданный момент. Поэтому - держите себя в руках, насколько это возможно: слова ранят непоправимо больно, особенно малышей. Никогда не применяйте при общении с ребёнком оскорбительных слов, которые часто, в сердцах, позволяют себе говорить родители, когда раздражены и ругают детей за проступки. Каждый раз, когда мы - в расстроенных чувствах - кричим на малыша, не подбирая слов, обзываем его бестолочью, тупицей, идиотом  и прочее, мы разрушаем в его сознании положительный образ самого себя, который важен для формированя полноценной личности. И разрушения могут быть настолько серьёзными, что не поддаются восстановлению. Почему мы позволяем себе повышать голос на наших детей? Потому что они не смогут защититься?.. И вообще - орание и рукоприкладство - одного поля ягодки, и это нужно понимать всем родителям. Нет, я не сразу усвоил, что на мой крик, ребёнок не будет тише себя вести или делать то, что я требую. Ребёнок будет реагировать, а не подстраиваться под мои нереалистичные желания и требования. Мне понадобилось время на осмысление моего поведения.

Если в семье постоянно кричат или раздражаются, или «шипят», то ребёнок перестаёт воспринимать чьё-то раздражение как знак, что что-то «не то». Он просто считает, что мир так устроен - все вокруг должны «наезжать» и ругаться, и будет злиться сам, чтобы соответствовать этому миру. Крик выстраивает в ребёнке демонстративный характер: он привыкает к эмоциональным реакциям мамы и сам ими пользуется. От окрика на ребёнка, кроме беды, ничего ждать нельзя. Рождается основание для вражды, которая может привести к разрыву навсегда. Иначе говоря, если вы хотите потерять ребёнка, начните на него систематически кричать. Но вы этого, конечно же, не хотите, и поэтому крик надо исключить из обихода. Крик недостоин человека. Это самая простая и примитивная форма требования. Крик рождается злостью, а злость немыслима при воспитании ребёнка. «Сила мягкого, спокойного слова так велика, что с нею не может сравнится никакое наказание».

Привычка к окрику сильна и опасна. Крик как бы даёт разрядку напряжения, доставляет кажущееся облегчение, создаёт видимость воздействия, прикрывает бессилие. И всё дурное, что проявляется в крике - раздражительность, грубость, жестокость, всегда - гарантированно - вызывает у детей только отрицательную эмоцию, обижает, ранит  и мешает  по-настоящему понять, в чём же они в данном случае провинились. У малыша это может быть испуг, испуг всегда плохой помощник. То есть эффект не просто нулевой - он в минусе.

Родительское раздражение, когда ребёнок всё тащит в рот, капризничает, плачет, кричит, убегает, надоедает и многое-многое другое - чувство совершенно неизбежное: мы - не роботы и неидеальные родители и можем иногда случайно «сорваться». Правда в том, что если копить в себе злость месяцами, то тогда сила её может оказаться действительно очень разрушительной. Есть «справедливая» злость на ребёнка, когда он причинил нам боль, заставил нас сильно волноваться, сделал что-то, сильно не совпадающее с нашим представлением о том, как должно быть. Если вас «накрыло» праведным гневом, то сначала предоставьте проштрафившемуся право голоса - ведь даже в суде дают слово обвиняемому, а вы ведь не относитесь к сыну или дочке как к преступникам, не так ли? Поймите, что у ребёнка нет стремления тиранить и найдите в себе силы для прощения, для того, чтобы помириться (если ребёнок маленький - в тот же день). См. миф 20. 

Вопрос к родителям: «А разве мы, взрослые, совершенны?». Разве мы всегда правдивы, ничего не бьём, не ломаем и не проливаем, делаем всё вовремя и никогда не откладываем на завтра то, что можно сделать сегодня? Разве никогда не хитрим, не выкручиваемся и вообще всегда делаем строго по предписанным правилам?.. Не можете контролировать своё раздражение, а срывы зачастили, советуем ещё раз: обратитесь  к психотерапевту.      

6. Не угрожай своим детям никогда, ни при каких условиях! Любая родительская угроза разрушает в ребёнке чувство защищённости, безопасности, уверенности в самых близких людях. Угрозы разрушают и детскую любовь, они учат детей бояться и ненавидеть. А все, даже положительные, поступки, совершённые из страха перед наказанием, фактически обесцениваются, потому что не закрепляются в сознании ребёнка, как нечто хорошее и правильное. Так, хорошие оценки, получаемые под страхом наказания, не только не привьют ребёнку интерес к учёбе, а, напротив, вызовут отвращение. Угрозы не стимулируют конструктивного взаимодействия и от них следует отказаться. Обсуждать поведение ребёнка нужно не в «ругательном ключе», а  конструктивно: есть проблема, её нужно решить. Но у каждого правила есть исключение. Если  со стороны ребёнка - явный вызов и попытка проверки границ дозволенного, примените санкции, не ограничиваясь грозными обещаниями, поскольку невыполненные обещания роняют ваши акции до нуля: ребёнок быстро понимает, что ваше слово расходится с делом, а значит, всерьёз вас воспринимать не обязательно.
Во-первых, никогда не относись к ребёнку как к предмету своей собственности, ребёнком нельзя владеть. Он входит в мир благодаря тебе, но не принадлежит тебе. Господь использовал тебя как инструмент, как средство, но ребёнок - не твоя собственность. Владеть можно только вещью: можно владеть домом, машиной, но никогда нельзя владеть человеком. «Всё, кроме нашей собственной жизни, не является и не может быть нашим». Во-вторых, относись к ребёнку с уважением, так, как ты относишься к взрослому. Никогда не относись к нему как к несмышлёнышу. Очень непросто уважать ребёнка. Унижать ребёнка легко, ибо он беспомощен. Если ты уважаешь ребёнка, ты не будешь пытаться навязывать ему свои воззрения. Просто дай ему свободу, свободу познавать мир. Дай ему защиту и безопасность: это всё, что ему нужно. Пусть ребёнок познаёт мир сам, подальше от тебя. И ещё: «Всякий раз, когда ты обижаешь кого-то, ты забиваешь в его душу гвоздь. И даже если ты помиришься с ним и вынешь свой гвоздь оттуда, дыра-то всё равно останется…».  Так что, если вы не умеете контролировать свои эмоции - придётся учиться, иначе вы рискуете превратить души своих детей в решето.

Удивительно, но это факт - дети в возрасте с трёх до семи просто не способны усомниться в собственной ценности, даже если и могли бы это сделать. Не способны считать себя «плохими», ведь способности относиться к себе критически у них пока еще просто нет. Что бы дети ни делали - они, в собственном восприятии, всегда «хорошие», они в этом абсолютно уверены! «Плохими», в их понимании, могут быть только другие. Ребёнок может с виноватым видом послушать ругающего его на чём свет стоит родителя. А считать себя виноватым, проштрафившимся и т. д. он будет ещё очень не скоро. И, учитывая этот факт, нужно понимать, насколько сильно ограничены наши воспитательные инициативы. Как правило, они воспринимаются ребёнком просто как нарушение некой «высшей справедливости», и не более того. Ждать же от ребёнка в этом возрасте чего-то большего - просто неправильно. Попытки винить его, стыдить, наказывать - это не более чем способ сказать ему: «Да, ты прав, мы другие, и за нами сила». И теперь вопрос: если ребёнок в принципе не способен усомниться в собственной «хорошести», имеет ли смысл его критиковать? С равным успехом вы можете стоять и критиковать стену за то, что она кривая...

Итак, ругать или не ругать? Тут, по-моему, двух мнений быть не может. Детей вообще нельзя ни за что ругать: это бессмысленно. Не только бессмысленно, но ещё и вредно, скажем так, для вашего здоровья. Им нужно просто объяснить причинно-следственную связь, чтобы ребёнок понимал, какие будут последствия от его действий. Научитесь разговаривать с ребёнком, договариваться. Не делайте ничего, что может заставить его замкнуться или рассматривать вас как ходячую угрозу его безопасности. Искренне верьте в то, что ваш ребёнок способен быть «хорошим». Просто часто он не знает - как, а иногда у него не получается, просто потому, что он ещё маленький. Но если вы верите в то, что ему самому хочется быть «хорошим» и он способен на это, вы сами будете чувствовать себя по-другому. Его неудачи и оплошности будут восприниматься вами не как «контрреволюционная, подрывная деятельность врага народа», но как беда с вашим близким, родным, любимым человеком, которому вы всегда готовы и хотите прийти на помощь. Чувствуя к себе такое отношение, ребёнок будет становиться лучше. Это - однозначно!
7. Уважай мнение ребёнка: «устами младенца глаголет истина!». Дети - такие же люди, как мы, только маленького роста. Никаких других различий у нас нет. Это неизвестный вам факт. Вам смешно? Но чего вы можете позволить себе по отношению к знакомым людям (чужим детям, кстати, тоже) - в обычной ситуации? Командовать, принуждать, заставлять?.. Даже просто затруднять просьбами?.. Хамить, оскорблять?.. Бить?.. - ?!! Запрещать что-либо?.. Требовать подчинения? Нервничать, если они поступают так, как считают нужным? Указывать прилюдно на их недостатки? Не выполнять обещаний? Решать за них: с кем дружить, кем быть, что делать? Упрекать в отсутствии совести? Упрекать в нелюбви? Как раз всё вышеперечисленное мы можем позволить себе по отношению к своим детям. Но к людям так нельзя относиться! - вы постоянно твердите это своим детям.

Детвора для нас - другой вид живых существ. Хамство, бесцеремонность, которые мы даже не замечаем - это ещё что! Самые страшные, подсудные проступки: обман, предательство, фальшь, подлог, клевета и подставки, прямое подавление и насилие - естественны в обычной семье. И за это не наказывают - наоборот, поощряют! Жизнь детей - узаконенное и одобряемое бесправие. Причём - полное и безотносительное. Так относятся только к рабам. Пока наши дети растут, мы забываем, что человек не может быть собственностью. Став нашими малышами, они от природы имеют все человеческие права. Им незачем спрашивать на них разрешения. У них есть свои мысли, намерения, решения. Они свободны. Но мы - сильнее и, попав в наш уродливый, подавляющий мир, дети вынуждены либо отстаивать, либо скрывать их. Они мирятся с нашей бестактностью, глупостью. Они страдают. Они протестуют. Они часто теряют надежды на собственную жизнь. Но у детворы нет выбора. Потому что они привязаны к нам и зависят от нас. Это - их трагедия.

А что же позволяет считать человека человеком? Умение общаться, открытость и искренность. Природное бесстрашие, спокойное восприятие жизни, со всеми её трудностями. Обучаемость и познавательная активность, восприятия и память. Интерес к жизни, способность радоваться. Чувство юмора. Всё перечисленное у большинства детей сильнее! Да, дети не обладают багажом знаний, но знания, сами по себе, совершенно бесполезны, если не служат умению. А дети - гораздо более деятельны! Они не обладают некоторыми умениями, которые могут легко освоить уже к 10-12 годам, - именно потому, что мы накладываем на это табу. Разум малыша ещё не засорен предрассудками общества и потому он безвинен и чист. 

В любом случае взаимоотношения следует строить, исходя из простого принципа: никто не безупречен, ничьи суждения не являются истиной в последней инстанции, а значит - никто не вправе принуждать другого, жёстко навязывать своё понимание жизни. Людям следует по крайней мере считаться с правом друг друга на собственное мнение, поведение, видение мира. Непросто бывает принять, что, хотя мы и близкие люди, и любим друг друга, каждый из нас - отдельная личность, которая имеет право на свою территорию, как в буквальном смысле (свой стол, кровать, комнату), так и в переносном (своё время, своих друзей, свои увлечения, мысли, чувства, ценности). Взаимоотношение взрослых с детьми может быть продуктивно и психологически комфортно только в форме сотрудничества, которое предусматривает, как минимум, взаимное уважение. Ребенок будет слушать тех, кто его уважает. Если же партнёром выступает «бестолковая девчонка» ни о каком сотрудничестве не может быть и речи. 

Частый случай грубого «вторжения на детскую территорию», нарушения её границ - требование «сделать немедленно». Почему-то многим взрослым кажется, что если ребёнок не бросает мгновенно всё, чем был занят и не бежит выполнять их поручение, это признак неуважения. На самом деле неуважение - это обращаться к человеку не с просьбой, а с приказом, не интересуясь его планами и желаниями. Не спешите требовать от ребёнка немедленного подчинения вашим указаниям, давайте время ребёнку самому осознать, что от него требуется. Дайте ему «время на самоопределение». Это значит, что у ребёнка должна быть пауза, чтобы перестроить свои планы. Наши требования, должны быть не только разумными, но и тактичными, учитывающими интересы малыша. Не относитесь к делам ребёнка свысока - ведь для него они имеют очень большое значение. Нельзя бесцеремонно ломать его намерения, прерывать его игру и вообще - отвлекать, если он в этот момент чем-то увлечённо занят. Если мы хотим научить ребёнка слушать нас и уважать наши требования, то должны первыми показать ему пример уважения к делам другого человека. 
8. Дай ребёнку чувство защищённости. Это нужно ему для успешного развития: оно создаёт в нём внутреннюю уверенность. Это как ядро, за счёт которого психика ребёнка будет способна выдерживать стресс во внешнем мире: на улице, в детском саду, в школе, в общении с людьми, неадекватными детьми и т. д. Родители «прикрывают» малыша от мира, пока он растёт и развивается. И таким «защищающим» зонтом станет среда, которую вы создадите: доброе общение, внимание, уважение и поддержка. И зонт этот мы должны создать, как можно раньше, до 5 лет. Потому что в этот период, мы об этом уже говорили, закладывается основа, эталон. В дальнейшем это будет восприниматься ребёнком как норма. Всё: речь, поведение и т.д.

Ребёнок должен жить с ощущением, что он сам может управлять своей собственной жизнью. Да, сначала это управление совсем по минимуму, но оно должно быть. Малыш не должен бояться делать что-то и брать на себя ответственность за последствия. А это приходит у нему с уверенностью, что на него не свалится «негатив», даже если он ошибся, это не лишит его родительской доброжелательности, он сможет уважать себя за свои достижения. В будущем у вашего ребёнка появится некая стрессоустойчивость, это защитит вашего малыша от нервных срывов, боязни поступать так, как он считает нужным, неверия, подозрительности, нелюдимости. А это шанс - на счастливую успешность вместо «богатые тоже плачут».

Качества, присущие детям, которым не хватает чувства защищённости: нервозность, недостаток мотивации, недоверчивость, грубость и неучтивость, застенчивость, подверженность к стрессам, нежелание рисковать, нерешительность, пугливость. И тем, кто чувствует себя защищённым: ответственность, уважительное отношение к окружающим, дисциплинированность, готовность к рискам, спокойствие, устойчивость к стрессам. Чувство защищённости, безопасности и доверия к миру как таковому, позволяет детям быть уверенными в себе настолько, чтобы отвечать за себя, решать проблемы и преодолевать неудачи. Что делать?.. Эта практика начинается с дружелюбия, с оптимизма, с безусловной любви и демонстрации детям того, насколько серьёзно вы о них заботитесь. Создайте дома атмосферу теплоты, доверия и уважения. Человек чувствует себя в безопасности, если всегда знает, чего ожидать, ощущает, что ему ничего не грозит, доверяет окружающим и способен предвидеть последствия событий. Дети с развитым чувством защищённости более склонны проявлять инициативу в незнакомой ситуации и лучше способны выполнять конкретные задания. Они смело задают вопросы, высказывают своё мнение и готовы участвовать в новой деятельности. Такие дети чаще берут на себя ответственность за свои действия.

Слово «дисциплина» обычно предполагает добровольное или вынужденное подчинение, вознаграждения и наказания. Однако слово «дисциплина» произошло от латинского discipulus («ученик»), а это слово обычно означает того, кто следует за учителем с радостью и охотно. Дисциплинированный ребёнок - ребёнок, у которого сложились непринуждённые отношения с отцом, матерью или другим взрослым. Ваши родительские действия должны соответствовать вашим обещаниям. Взаимодействуйте со своим ребёнком предсказуемо. Тогда он научится доверять вашему поведению. Соблюдайте вами же установленные правила. Делитесь с ребёнком секретами. Дети должны знать, что вы их любите, что бы ни происходило - даже когда они устраивают беспорядок или шалят. Связь, которую вы создаёте, и то, как вы её подкрепляете, повышает у них чувство защищённости, снимает тревогу и нервозность из-за страха наказания.

Итак, в семье дети чувствуют себя в безопасности, когда их любят, когда к ним относятся с уважением, когда им предоставляется выбор в отношении самовыражения и собственного развития и когда они имеют ясное представление об ожиданиях родителей. В конечном итоге, это позволит  им действовать самостоятельно, ответственно и не теряя самоуважение, необходимое для преодоления жизненных трудностей. Если вы перенесёте это умение на овладение разными навыками в раннем возрасте, то увидите, насколько малыш успешнее и бесконфликтнее обучается чему-то, если чувствует надёжный «тыл».

Совет 8:  «Расстаньтесь с мифами, иллюзиями и застарелыми догмами».
Мы можем многое понять и исправить. Было бы желание. Для начала, придётся избавиться от некоторых мифических понятий и стереотипов. Мы следуем избитым и популярным постулатам, даже не задумываясь, хотя их абсурдность очевидна. Расстаться с этими шорами нелегко - как и вообще с любым страхом.

Миф 1: «Воспитать детей - твой долг...». Вроде бы, а как же иначе? Простите, а кому я это должен? Может, я должен это детям? Ну, что-то я для них делаю, но чтобы заботиться о детях из чувства долга... Так мы быстро возненавидим друг друга. Нас перестают интересовать мнения наших детей, если мы должны. Вы ничего никому не должны. Вам никто ничего не должен. Вы создали детей для собственной радости, потому что вы так решили сами. Вы их хотели.

Миф 2: «Детей надо держать в ежовых рукавицах, а то обнаглеют». Власть мы начинаем терять, когда впадаем в деспотизм. Авторитарная строгость - всегда зло. Когда родители грубы с ребёнком, когда постоянно недовольны им, по каждому поводу сердятся, повышают голос, не делают скидок на возраст, прибегая подчас и к физическим наказаниям. Когда добиваются от детей слепого и беспрекословного подчинения, исключая любое разъяснение. Когда властны, нетерпимы к мнению детей, если оно не совпадает с их собственным, всё за них решают, всегда знают, как лучше им поступить. Авторитарная педагогика построена по принципу «делай, потому что я так сказала», на окриках, нотациях, подавлении активности детей в угоду внешнему порядку, чистоте, формальной дисциплине. Таким родителям совершенно не интересно, какие проблемы испытывает их ребёнок. Они разговаривают с ним тоном, не терпящим возражений, слушают и слышат в разговоре только себя, упиваются его страхом и волнением. При таком терроре ребёнок вырастает безвольным, забитым, запуганным или, наоборот, самодуром, мстящим за подавленное детство. Строгость, замешанная на раздражительности, нетерпимости, подозрительности, формирует малодушного, бесцветного, жестокого человека.

Лучшая «тактика» поведения по отношению к детям - ласковая строгость. Разумная свобода сочетает две, казалось бы, противоречивые вещи: свободу ребёнка и жёсткость требований. Если детишки ходят родителям по голове, и раскрашивание папиного паспорта маминой стобаксовой помадой - это не повод укоризненно смотреть на ребёнка. Жёсткое воспитание начинается тогда, когда ребёнок переступает черты допустимого. Понятно, что мамины духи на кошку вылить можно, а вот бить бабушку по голове нельзя. Дисциплине надо обучать мягко, не навязчиво, но постоянно и настойчиво. Ведите себя при ребёнке так, как вы хотели бы, чтобы он себя вёл. Относитесь к ребёнку как к себе, только лучше. Мы иногда говорим о японской системе воспитания, но японские родители не от требований освобождают своих детей, а действуют так, чтобы ребёнок принял предъявляемые ему правила (ограничения, запреты) спокойно и без слёз. Улавливаете разницу между: «всё позволять» и «не допускать, чтобы не плакал?». У японцев огромное количество ограничений при видимости полной свободы у ребёнка.

 Авторитетность родителей состоит не в том, чтобы повысить голос, взять в руки ремень, кричать так, что не выдерживают барабанные перепонки, а в том, чтобы спокойно, без ненужных истерик вникнуть в ситуацию и предъявить ребёнку требования так, чтобы он понял: ему не позволят делать всё, что вздумается. Ребёнку нужно постоянно обо всём напоминать, но в вежливой форме. Делая это, постарайтесь проявить максимум терпения и выдержать такой тон, как если бы вы говорили со взрослым человеком. Но мягкость тогда даст положительный результат, если родители не побоятся проявить твёрдость в тех вопросах, которые они считают важными. Твёрдая нравственная позиция, бескомпромиссно отвергающая всякие отклонения морального порядка, - вот чего иной раз недостаёт нам! Гибкость и мягкость, доброта и внимательность не исключает решительности и твёрдости. Доброта - не значит попустительство. К тому же ребёнок никогда не обретёт уважения к тому, кто не способен призвать его к порядку. Будьте требовательны, но справедливы. Когда надо - строги, но не жестоки. Только забота в сочетании с разумной требовательностью, властностью и устойчивостью родителя делает его авторитетом для ребёнка.
Да, строгость должна быть разумной, нельзя ломать волю ребёнка, лишать его собственного мнения, заставляя подчиняться слепо и беспрекословно. Если мы будем подавлять протесты, не прислушиваться к тому, что ребёнок хочет нам сказать, то тем самым лишаем его права на собственное мнение и решение. На собственный выбор, пусть даже сделанный на эмоциональной основе. К ребёнку, с самого раннего возраста, нужно относиться по-человечески. Даже самый маленький ребёнок способен понять взрослого, если с ним разговаривать, объяснять ему, показывать, убеждать его спокойно и на «равных». Раздражённое ворчание способно убить всякое желание что-либо делать!

Как же обозначить ему границы дозволенного, чтобы не превратить его мир в тюрьму, но и самому не стать заложником мнения: «это же ребёнок, ему можно»? Если ребёнка постоянно дёргать: «Этого нельзя!», то вскоре он превратится в запуганное существо с парализованной волей. А если ему будет позволено абсолютно всё, если послушание достигается только родительской добротой, мягкостью, уступчивостью, беспринципностью, то он превратится в маленького сатану. Дети в такой семье капризны, требовательны, командуют родителями. Чаще всего - это  дорога к беспределу, вседозволенности и безответственности. Поэтому выбирайте золотую середину между готовностью понимать и быть твёрдым, гибкостью и непреклонностью. Да, это нелегко, но... разве есть варианты?..

 Мы уже говорили, что ребёнку нужны ограничения, границы (временные, пространственные, психологические), на которые он может опираться, а опираться на вседозволенность невозможно. Быть строгими и одновременно гибкими в обозначении этих границ - то, к чему мы должны стремиться, но, конечно, не всем это удаётся. И это неудивительно, ведь мы - неидеальные родители. Давайте будем учиться договариваться с ребёнком. Без крика, без агрессии и давления, просто, применив чуть-чуть дипломатии, логики, родительской мудрости, интуиции и любви. Даже если у вас это сразу не получается, не оставляйте своих попыток быть терпеливыми и последовательными, пусть не с первого раза, не со второго и даже не с третьего, но понимание всё-таки придёт. Привычки складываются у детей не сами собой, а когда взрослые предъявляют им одни и те же требования и скрупулёзно, педантично (учитывая мнение ребёнка!), а главное - спокойно и постоянно - следят за их выполнением. Если же этого не было, добиться результата невозможно.
Миф 3: «Критика движет нас к успеху». Почти каждый родитель уверен в этом. Он хорошо знает, «как критиковать», и делает это непринуждённо и с упоением. Замечаете ли вы, что вас часто так и подмывает дать оценку кому-нибудь: некрасивое платье, дурацкий голос, глупое выражение лица, отвратительные манеры?.. Нет, мы делаем это, не замечая, так же естественно, как дышим. Но похвала даётся родителям нелегко. Пока ребёнок маленький, они не скупятся на ласковые слова. Он взрослеет, и почему-то похвала уступает место замечаниям. Всё реже мы хвалим его, мы замечаем только его ошибки.

Само понятие «критика» означает оценку, за которой стоит непринятие. Мы считаем, что наше непринятие ребёнка таким, какой он есть, должно стимулировать его стать лучше. Ничего подобного! И это одна из самых больших иллюзий, одно из самых больших наших заблуждений. Но кто, как не родитель, должен указывать ребёнку на недостатки, на его плохое поведение?! Родитель, действительно, должен показывать ребёнку своё отношение к его поступкам и поведению, чтобы ребёнок мог их корректировать. Но если ребёнок сделал хорошо - даёшь ли ты ему «обратную связь»? Замечаешь ли ты, когда ребёнок сделал правильно?.. В том-то и беда, что мы настроены именно на отслеживание плохого в ребёнке, на сообщение ребёнку о том, что он делает плохо. Как родители, мы должны изменить этот порядок. 

 Хвалите ребёнка по любому поводу. Эта хвала начинается с самого рождения ребёнка. Восторгайтесь даже самыми малейшими успехами, достижениями малыша, пусть это будет всего лишь новый слог или первая неумелая клякса в качестве первого рисунка. Если мы приучим себя замечать в детях все их хорошие проявления, включая «сущие мелочи», и поощрять их при каждом удобном случае, это, возможно, в корне изменит их поведение. Мир должен знать, как прекрасна моя кроха! Стоит хвалить ребенка и гордиться им не только наедине с ним, но и в разговорах с друзьями, знакомыми, близкими. 
Искренне верьте в своего ребёнка. Именно вера в его успех, в талант и способности в большей степени определяют судьбу ваших детей. Пусть вам все учителя мира говорят, что ваш ребёнок бездарный, отсталый, неталантливый. Вы же искренне и непоколебимо верьте в его способности. Только наша искренняя, настоящая вера помогает детям добиваться выдающихся результатов. «Давайте говорить друг другу комплименты». Это одобрение нашей внешности, ума, поступка, действия. Это живительный бальзам, может  творить с детской душой чудеса: ведь когда нас одобряют, как бы крылья вырастают! И нет, наверное, человека, который на одобрение не откликнулся бы желанием стать ещё лучше. Слова - это ткань нашей жизни. Негативные слова, такие как «балбес», «дурак», «идиот» - это своего рода бомбы замедленного действия, которые папы и мамы часто своими руками закладывают под фундамент жизни своего ребёнка. Причём делают это постоянно! И какое бы красивое здание вы ни строили, какие бы деньги, усилия вы ни вкладывали в этого ребёнка, эта бомба всё равно взорвётся. Всё равно это здание даст трещину, всё равно оно будет разрушено. Только подумайте, что происходит с психикой ребёнка? Будет ли он после сказанного знать, что двигаться вперёд - хорошо? Что мир дружественен? Что любое его начинание будет поддержано и у него всё получится? Или будет сидеть всю жизнь, как мышка в норке, потому, что есть в голове убеждение в своей никчемности и неудачливости?..
Главное заблуждение многих родителей: наше сознание определяет наше будущее. Подсознание определяет судьбу наших детей. Сознательно все мы хотим быть счастливыми, богатыми, здоровыми. Но подсознательно мы запрограммированы на неудачи, страдания, болезни, депрессии, уныние, неуверенность. Подсознание ребёнка - это его будущее. Своим поведением в отношении ребёнка или когда вы произносите те или иные слова, вы, как архитектор, на чистом листе бумаги рисуете, по сути, будущую судьбу вашего ребёнка.

Я часто слышу, как родители обращаются к своим детям: «Мой дурачок! Неумеха ты моя! Ну ты и трусишка...». Да, эти слова-программы они произносят ласково, с теплотой в голосе. Но догадываетесь ли вы, какую программу запускаете? Понимаете, что эти слова являются мощной программой на всю жизнь?.. Вряд ли. Но есть у нас и другие, думающие на несколько шагов вперёд, родители (браво им!), которые знают, как программировать своих детей. Такие родители всегда произносят правильные, добрые слова: «Какой ты у меня молодец!», «Умница, ты меня порадовала!», «Я доволен тобой! Да, ещё не всё получается, но это нормально». Всегда можно найти, за что похвалить своих детей. В любой ситуации можно заметить, выделить, подчеркнуть что-то хорошее или даже ростки хорошего, или даже какой-то намёк на хорошее и словесно это выразить. Так поступают мудрые родители, которые точно знают, что каждое доброе слово всю жизнь будет помогать их детям преодолевать препятствия, трудности. Всю жизнь дети будут получать от этих слов энергию, уверенность, веру в себя и понимание, как надо правильно себя вести. Потому что эти слова умные родители в детстве записали (внушили) в подсознание своих детей.

Нельзя создавать детям комплексы. От того, как мы хвалим своих детей, зависит их самооценка, и какой она будет  - определяете в первую очередь вы. Давайте задумаемся: откуда маленькие дети узнают, какие они? Конечно, с наших слов. Мы - главные ориентиры в их мире, и если мама или папа (до определённого возраста - непререкаемые авторитеты) о чём-то говорят, включая и оценку личности ребёнка, значит, это истина в последней инстанции. Нерешительность, страх перед ответственностью, неуверенность - вот прямые проявления комплекса неполноценности. Так стоит ли награждать подобным наследством наших сыновей и дочек?.. Чувство ценности, значимости, нужности формируется в ребёнке именно в принятии, в одобрении его поступков и его личности. От этого чувства зависит его успешность, его отношения с другими людьми и т.д. И эту одну из самых важных личностных характеристик мы не формируем. Конечно, «замечать» своего ребёнка - не значит  только хвалить. Это значит откликаться на то, что он сделал (радостью, грустью, сочувствием, раздражением), рассматривать, интересоваться, выслушивать, высказывать своё мнение.

Нам кажется, что мы должны обращать внимание на хорошие манеры своего ребёнка, научить его правилам поведения, убедить хорошо учиться. На самом деле, это дело второе, если не десятое. Главное - это то, как мы учим нашего ребёнка относиться к самому себе. Если он живёт в среде, которая постоянно оценивает его как глупого, ленивого, неуклюжего, не умелого, плаксу и т. д., - то поверьте, он именно таким и становится. Если вы подмечаете в первую очередь недостатки своих детей, а не достоинства, высказываете претензии, у них нет причин стараться: ведь это всё равно бесполезно, вы не заметите и не оцените. Ребёнок, к которому относятся негативно, с пренебрежением, постоянно дёргают, критикуют и т.д., не имеет внутренней мотивации на «хорошее поведение». Позитивное отношение к ребёнку, напротив, даёт позитивный результат.

Мудрые родители  воспитывают своих детей гениальными. Закладывают в своих детей гениальное начало. То есть ребёнок с младенчества постоянно слышит и видит по обращению к нему то, что он гениален. Вы только задумайтесь над этим… Сколько возможностей даёт ребёнку такая позиция! Ребёнок растёт уверенным в себе, своих силах. Его не ругают за какую-то промашку. На неё просто не обращают внимание или спокойно объясняют, как правильно. При этом его постоянно хвалят за любой правильный и активный шаг. Что делает умный родитель таким методом? Мотивирует своё чадо работать, экспериментировать и развиваться. Маленький человек живёт с ощущением того, что всё, что он делает - гениально! Это накладывает определённую ответственность на него. Например, негоже гениальному ребёнку получить двойку или не понять какое-то правило. Раз ты гениален - ты должен это постоянно подтверждать. Мы же тобой гордимся и верим в тебя. А? Как вам?.. 

Итак, понимаем ли мы, что он воспитывается не нашими нравоучениями, а самой атмосферой, царящей в наших с ним отношениях? Понимаем ли мы, наконец, что он не сам становится «каким-то», а наше отношение к нему делает его таким?.. Возможно, и понимаем... Но этого, к сожалению, недостаточно. Наш позитив и наше Добро надо проявлять. Так, чтобы их видели и чувствовали те, кого мы любим, а наш негатив понятен им, к сожалению, без демонстрации.

Миф 4: «Воспитание - трудная наука!». Воспитание... Вы знаете, что это такое? Я - нет. Даже учёные спорят, что это есть такое, а мы вообще понимаем эти вещи, каждый на свой лад. Воспитание - это миф. Можно говорить об усилении определённого восприятия. О тренировке памяти. О формировании конкретных способностей. Но всё это - обучение, а не воспитание. Можно обучить человека определённой системе понятий, но нельзя заставить человека захотеть его применять. Можно ознакомить человека с тем, что вы считаете добром и злом. Но нормальный человек всегда решает сам, что есть что, и что применить к себе.  Воспитание для нас -  отношение к детям, когда взрослые пытаются добиться, чтобы дети в точности копировали их взгляды, убеждения, их реальность. При этом, взрослые считают себя вправе игнорировать реальность детей, право на самовыражение, право на защиту своих интересов. Внимание! Именно это превращает в обыкновенное подавление, в антисоциальное явление то, что мы привыкли называть «воспитанием». Воспитание - это не назидание, не поучение, не одёргивание, а линия поведения, система требований и взаимоотношений в семье. Если воспитатель видит дальше собственного носа, у него может быть одна цель: свободный, самодостаточный и сильный человек. Человек - причина. То есть тот, кто никогда не нуждался и не будет нуждаться в воспитании. Мы вряд ли можем научить свободе, успеху, счастью. Посему наша задача - просто помочь вырасти, поддержать, как можно меньше вмешиваясь в личность. Цель разумного воспитания - исчезнуть за ненадобностью! Думающие родители занимают позицию наблюдателя. Отпустите мысленно ваше чадо, позвольте ему быть самим собой, поощряйте его на самовыражение и будьте внимательны к его потребностям и интересам. 

Ребёнок живёт чувствами (причём положительными), а не разумом (разум у ребёнка появляется где-то перед школой). Чувствами руководит ум, а не разум, не я и не психологи придумали это, а природа так устроила... Поэтому ребёнок отвергает плохое, а принимает хорошее, т.е. приятное, поэтому принуждения и великий смысл наших «санкций» ребёнку «по барабану»... Приносит только вред, учит агрессии! Когда мы недовольно что-то «долдоним» ребёнку по нескольку раз в день, мы наивно полагаем, что он нас слышит. Ребёнок сделал что-то неправильно или разбил, допустим, вазу, как мы должны реагировать?.. Сперва надо успокоить ребёнка, проговорить с ним его чувства и только потом уже можно про «аккуратность» или «погоревать» вместе. А может ... похвалить его?.. Да, но за что?! За его намерение, инициативу, т е. мы обязательно должны найти нечто позитивное в этом. Тогда у него ум успокаивается, в нём нет страха наказания, порицания. Он нас слышит! Изменения в поведении ребёнок будет делать к лучшему, если ему приятно. Если мы будем действовать методом «от противного», мы вырастим, что угодно, кроме хорошего. Мы же, пытаясь достучаться до ребёнка, обращаемся к его «обычному мозгу» (внешнему)  - разуму, а его ещё там нет, он в зачаточном состоянии, а его проблески появятся не раньше семи лет. Если вы боитесь быть осуждёнными, будете ли вы развиваться в этот момент времени?.. Ведь разум развивается, благодаря услышанным знаниям. И это нам надо понимать... 

  «В ось питание» есть то, чем мы «питаем» своего ребёнка: какими впечатлениями и какими эмоциями. Каждый раз, как только вы открываете рот, прямо сразу задайте себе вопрос: «Ось чего я в данный момент питаю?..». (Например, когда я говорю, причём с раздражением: «Посмотри, что ты натворил! Разбил такую дорогую вазу!», я питаю чувсво вины, неприятия себя, неуверенность). И вы потихоньку научитесь разговаривать языком, который питает то, что вы хотите вырасти. Нам надо учиться этому...

Отношения между умом и разумом сложные, они, конечно, взаимосвязаны между собой. Они «слышат» друг друга, работают согласованно. Но есть один нюанс: ум и разум не могут работать одновременно. Если работает разум, то эмоциональный мозг (ум) как бы «отключён» и ждёт своей очереди. Если нас захлёстывают эмоции, то, как вы, наверное, замечали, соображаем мы при этом, мягко говоря, плохо. И наоборот, если мы начинаем размышлять, то бишь, включаем разум, то эмоции как будто отходят на второй план. Помните, в курсе физики есть сообщающиеся сосуды?.. Так и здесь. Почему это важно знать? Да потому что привязанность живёт во внутреннем мозге. Привязанность идёт от чувств, а не от фактов.

Вернёмся к нашему «я ему говорю». Вот ребёнок. Он что-то сделал не так. Он понимает, что родитель им недоволен. Для ребёнка недовольство родителя - это всегда серьёзный стресс, даже если кажется, что «ему всё трын-трава». Cтрашно: вдруг уйдет, бросит, больше не будет моим? Тогда я пропал. Это происходит неосознанно. Привязанность требует от него нравиться своему взрослому, это гарантия его помощи и защиты. Если взрослый недоволен, рассержен, его голос, лицо, выражают гнев, неприязнь, разочарование - всё, угроза привязанности обнаружена! И когда ребёнок чувствует угрозу прерывания связи со «своим» взрослым, то работает его внутренний мозг - ум, стало быть, внешний мозг, соображающий, «зависает»! (ну, предположим, что он у детей есть). Поэтому дети (и взрослые, кстати, тоже) не воспринимают слова, не слышат свой разум, когда испытывают сильные эмоции. Именно поэтому взрослым легче справляться со своими эмоциями в отношении детей тогда, когда они понимают причины поведения ребёнка. А детям пытаться что-то объяснять, когда их захлестывают эмоции, бесполезно, все ваши умные-разумные доводы и призывы - пустое сотрясение воздуха. Вы обращаетесь к разуму (внешнему мозгу) - ну, а он в отлучке. «Абонент временно недоступен». Ребёнок не воспринимает всё то, что говорит и орёт в этот момент мать. Наши нотации и упреки не доходят до ребёнка, когда он обижен или огорчён или в ужасе. Вывод? Для начала их (детей) необходимо успокоить.

Но в жизни бывает с точностью до наоборот! Ребёнок испытывает сильные эмоции, взрослый начинает злиться, пытается что-то объяснить, и, видя, что ребёнок не понимает его разумные доводы, заводится ещё больше: «Я что, со стенкой разговариваю?.. Ты о чём думаешь?..». Да ни о чём он не думает, не может просто. Возбуждение внутреннего, эмоционального мозга ребёнка тем более сильное, чем сильнее разгневан взрослый. Оно нарастает и ребёнок вообще перестаёт что-либо соображать. И взрослый расценивает это как упрямство, капризы, дурость и т.д.

Всё сказанное совсем не означает, что вы всегда должны идти на поводу у ребёнка, потакая всем его желаниям. Главное - дать понять ребёнку, что связь прочна, что вы всегда будете оставаться «его» взрослым. Ребёнок должен быть уверен, что связь не оборвётся никогда. Поэтому категорически нельзя практиковать бойкоты, игнорировать ребёнка после «плохого» поведения. Необходимо разговаривать с ним, объяснять после того, как ребёнок успокоится. Подумаем?.. Или как в шутливом афоризме: «К нему пришла в голову мысль, и он получил сотрясение мозга»?..

Миф 5: «Непослушные дети». Абсолютно не соответствует действительности. На самом деле дети предельно точно выполняют наши инструкции. Давайте не будем кривить душой: многие из нас живут собственными эгоистическими устремлениями и не замечают, какие именно инструкции мы даём ребёнку. Ведь чаще всего мы до 5 лет не занимаемся своими детьми, не учим их, а полагаемся на садик, школу, ровесников, телевизор, компьютер и т.д. А потом начинаем запрещать, не осознавая, что подталкиваем детей к действию: ведь именно запретный плод слаще. Об этом мы уже говорили.
Но откуда берётся такая уверенность? Почему изначальный позитивный настрой, который был при рождении ребёнка, быстро угасает и будни превращаются в тяжёлое бремя, где родители выступают в роли надзирателей для своих детей? А дети превращаются, по сути, в противника, которого надо усмирить и которому надо навязать свою волю? Давайте очень «сильно» подумаем и, в конце концов, осознаем, что фундаментальные понятия нашего мира - это понятия мировозренческие. По простому - это понимание, что такое хорошо и что такое плохо. Само собой разумеется, родители думают, что знают, как правильно и как не правильно поступать и хотят тому же обучить и своих детей. Основываясь на своём опыте, родители стремятся, чтобы жизнь детей была лучше, чем у них. Но при этом они почему-то упускают один очень важный момент: а что по этому поводу думают собственно сами их дети? Нужно ли это ребёнку?..
«Дети должны слушаться!» - эту застарелую догму развеять практически невозможно. Битые, зашуганные, тихие, а главное послушные дети - это калеки в будущем. Послушание - страшная вещь. Заставлять - значит подавлять волю. Это означает, что человек должен отказаться от собственных решений и намерений. Свобода решать - духовная основа человека. Что такое послушный или непослушный ребёнок? Дети, например, прекрасно манипулируют взрослыми, и часто «послушание» есть не что иное, как манипуляция. Ребёнок может быть «послушным», потому что чего-то хочет, или чего-то боится, или потому, что он отказался от себя самого. Мы этого хотим?.. Любой ребёнок слушается не потому, что он такой сознательный. Дети слушаются нас, когда сотрудничают с нами и видят, какая им от этого будет польза. Все остальные варианты не работают. Кроме игры (и принуждения, конечно).

 «И что же, дети не должны слушаться!? Как тогда с ними жить!?». Очень просто: по-человечески. Уважительно. Простите, у вас с друзьями есть проблема послушания?.. Если что-то нужно - вы обращаетесь с просьбой. Если человек отказал - как правило, принимаете его доводы. Если он вам должен - договариваетесь об условиях. И всё. Так что вопрос дисциплины решается очень просто: с раннего возраста надо поступать так, чтобы ребёнок понял: ему выгодно сотрудничать с вами. «Но должны же они помогать?!». Ага. Только помощь - это, извините, личное дело человека. Если они сами решили помогать - это помощь! А когда они должны, давайте это назовём своим именем: повинность, барщина, принудиловка, эксплуатация. Только не помощь. 

Ну есть у них своё мнение, ну пусть самое дикое. Это же не навсегда! Что для них главное? Быть правыми. Спорь - и они упираются. Признай их взгляд - и они сами его переменят. Ну, и что я теряю, если начну уважать их мнения?! Начал стараться. Потери - собственный маразм! Люди не должны слушаться и абсолютно подчиняться. Им свойственно поддерживать друг друга, они могут сожительствовать, быть партнёрами - если того хотят. А «послушание» - это подчинение, повиновение, страх, апатия. Из сломанных детей вырастают беспомощные, безынициативные, пассивные исполнители - образцовые, низкооплачиваемые граждане, так необходимые государству и такие несчастные по жизни. Если мы будем выбирать между ребёнком бунтующим и ребёнком послушным, для развития лучше - бунтующий, то есть он своё место отстаивает в этом мире.

На самом деле за требованием безусловного подчинения обычно стоит страх утратить власть над ребёнком, контроль над ним. Дашь слабину - совсем обнаглеет! Спокойно... Мы помним, что ребёнку очень важна привязанность. Если его отношения с родителем хорошие, если он доверяет вам, он хочет  слушаться. Для него это естественно, так же, как позвать вас на помощь, если он испугается или больно ударится. Да, есть ситуации и возрастные периоды, когда дети склонны «качать права», но в большинстве случаев им проще и приятней послушаться родителей.
В семьях, где просьбы к ребёнку - всегда именно просьбы - и сопровождаются словами «пожалуйста», «если тебе не трудно», «когда тебе будет удобно», «когда освободишься», «если ты не очень устал» и тому подобными, конфликтов и препирательств почти не бывает. Да, ребёнок может увлечься и забыть, и вам придётся ему напомнить (тоже без агрессии). Но это не злостный саботаж, а обычная детская невнимательность. Ещё чуть повзрослев, ребёнок станет сам замечать, что вам нужна помощь. Не потому, что строили и гоняли. А потому, что сами не раз демонстрировали ему именно эту модель поведения - модель уважения границ, помощи и заботы. Мы исключили всякого рода команды и ситуации, в которых дочери нужно было бы нам подчиняться. Весь процесс воспитания выглядит как диалог двух сторон: ребёнка и родителей. При этом каждая сторона считается с мнением другой стороны. Если возникали ситуации, в которых на наш взгляд ребёнок был не прав, мы объясняли ему нашу точку зрения и обязательно разбирали причинно-следственную связь. Если дочь с нами не соглашалась, то мы уважали её мнение и ситуация складывалась так, как хотела именно она.
Если родитель хочет, чтобы отношения с ребёнком были наполнены настоящим доверием, а не формальным «послушанием», то он не должен возвышаться перед ним меднолобым идолом, всегда правым и безупречным. Послушный ребёнок - не означает покорный, забитый, не могущий шагу ступить самостоятельно, без подсказки взрослых. Послушный ребёнок - это ребёнок, который слушает, что ему говорят родители, и выполняет это! Он не умеет сам принимать решения, сам выбирать, сам проявлять инициативу. Он ждёт указаний, потому что привык слушаться. Привык, что кто-то им командует. Неумение постоять за себя, запуганность, пассивность, склонность подчиняться - всё это последствия чрезмерного давления на ребёнка со стороны родителей. Он привык, что всегда и везде всё за него решают родители, и начисто лишён инициативы и самостоятельности, он некомпетентен в решении большинства вопросов просто потому, что не имел шансов получить собственный опыт. На самом деле это не имеет ничего общего с истинным послушанием. Правильнее учить ребёнка не абсолютному послушанию, не безграничной вере в родительский авторитет, а вырабатывать у него свою позицию по разным вопросам. И - уважение к старшим.

Чрезмерно послушный ребёнок - будущие трудности для родителей. Указаниями, инструкциями не следует увлекаться: ребёнок перестаёт самостоятельно думать, т.к. удобнее жить чужим умом. Послушные дети вырастают робкими, неуверенными в себе и постоянно испытывают зависимость от мнения окружающих людей. Взрослые настойчиво дают понять, что они всегда правы и их доводы не требуют анализа, не могут вызывать сомнения со стороны «неразумного чада». Исполнительность и послушность - хорошие человеческие качества. Они могут пригодиться любому из нас в процессе социализации. Однако какой от них толк, если с детства навязчивые, мелкие приказания родителей парализовали социальный интеллект ребёнка.

Стремление ребёнка к независимости - хороший знак, проявление здорового сопротивления давлению извне и авторитету. Предоставляя ребёнку право на собственное мнение, право выбора, особенно в мелочах, и уважая его, вы учите ребёнка принимать решения. Но мы, взрослые, подавляем протесты, не прислушиваемся к тому, что ребёнок хочет нам сказать, тем самым мы лишаем его этого права. Смените тактику, ослабьте нажим и контроль, дайте ребёнку самому совершать хоть какие-то поступки! Это совсем не значит, что нужно исполнять любое его желание. Но неплохо бы понимать, что стоит за ним. Ещё проще - спросить самого ребёнка. Именно принимая всерьёз его желания, вы учите ваше чадо принимать всерьёз ваш отказ и ваши объяснения. Ведь они не менее вески. Если ребёнку удалось переспорить вас - вам ничего не остаётся, как согласиться с его точкой зрения и выполнить его желание. Он не должен бояться быть самим собой, а иметь право самому составлять своё мнение обо всём, высказывать его наравне со взрослыми, выражать своё несогласие. Важно давать ему эту возможность, но помни, что мама и папа - главные. Не послушание мы должны воспитывать у ребёнка, а мышление.

Повторим: у малышей нет чувства времени, поэтому их не следует торопить. Но родители легко впадают в привычку всё время подгонять детей, а это в них со временем порождает упрямство. Даже очень покладистые, кроткие дети в каких-то вопросах проявляют поистине ослиное упрямство. Выход из положения простой: его нужно уважать, как хрупкий оплот независимости и достоинства. Если родители доверяют ребёнку, не «достают» его, терпеливы, способны в каких-то ситуациях принять его точку зрения - проблем не будет. Если, конечно, вы хотите вырастить самостоятельного, независимого, разумного, активного и ответственного за свою жизнь человека. Который не боится иметь собственное мнение, но и отстаивать его.

Да, взрослые несут ответственность за ребёнка. Это так. Только непонятно - ответственность  перед кем? Ведь у ребёнка тоже есть своя ответственность за то, какой он есть. И чем он становится старше, тем её больше. Но в тот самый момент, когда мы говорим: «Я знаю, как лучше для тебя», мы забираем у него возможность научиться выбирать, принимать решение, а вместе с ней и возможность нести ответственность. Если мы будем «настроены» на то, какими видятся окружающим наш ребёнок и мы как родители, то будет получаться, что мы воспитываем детей не для них самих, а для незримого «кого-то».

 Да, нам многое может не нравиться в поведении ребёнка. Нам хотелось бы, чтобы он слушался, помогал, был всегда чистым и любил читать умные книжки. И уроки делать тоже любил. Словом, чтобы всё делал правильно. Новость для вас: детей, полностью соответствующих ожиданиям и пожеланиям родителей, не существует! Никакое образцовое поведение, никакие отличные оценки, никакое одобрение окружающих не стоят того, чтобы ради них жертвовать главным, ради чего вы встретились в этом мире - любовью, заботой, доверием.

 Миф 6: «Дети - цветы жизни». И великое заблуждение. Холят их, лелеют, а потом случайный сквозняк - и завял цветочек. «Хотеть - не вредно, вредно - не хотеть», но каждый родитель должен понимать, что для здорового роста ребёнку необходимо пройти периоды испытаний, иначе он не научится справляться с проблемами, которые могут у него возникнуть. «Мимозное воспитание» - чрезмерная забота о детях, когда целью родителей становится удовлетворение всех потребностей ребёнка, стремление избавить его от любых трудностей. Человек в итоге становится эгоцентричным, всегда хочет быть в центре внимания, всё желаемое получать с лёгкостью, без особого труда. Я теперь понимаю, как родители портят своих детей благими намерениями, и точно знаю, чего не следует делать: нельзя ограждать их от всего трудного и неприятного. Иначе первая же настоящая проблема легко сломает его. Родители не понимают, что чрезмерной заботой о детях, своими действиями и желанием во что бы то ни стало угодить отпрыску, они просто уродуют ребёнка, а себе готовят печальную старость. Почему? Потому что тот, кто с детства всегда привык получать всё, что хочет, умеет, к сожалению, только брать и требовать, но ничего не может (и не умеет) дать взамен. Не стоит говорить и о том, что такая личность сможет чего-го достичь в жизни: ребёнок с детства привык получать всё на блюдечке с голубой каёмочкой и к жизненным трудностям не готов. При столкновении с ними он просто не в силах их преодолеть.
«Я живу ради детей», - с гордостью заявляют такие люди. Мне жалко таких детей. На самом деле они лукавят (сами не осознавая этого). Если разобраться, то фактически живут не ради них, а скорее за их счёт. Многие относятся к своим детям, как к психологическим поросятам, высасывая из них все соки. Ребёнка тогда можно упрекать в том, что ты много для него сделал, запрещать ребёнку делать то, что ему хочется, блокируя его развитие, да и мало ли что придумывают родители! Идёт заласкивание или запреты, что одинаково вредно. Нередко родители (бабушка или дедушка) покупают его любовь за счёт подарков, которые он не заслужил. Это развращает ребёнка, делает его пассивным, лишает цели существования. Ведь когда он станет взрослым, никто ему это даром делать не будет, а сам добиваться он не умеет. Да и родители и прародители не делают это даром. Ведь, одаривая ребёнка, они рассчитывают на его признательность. Тем самым ребёнок удовлетворяет чувство собственной значительности своих родителей и платит за это своим недоразвитием.

Хорошее воспитание - это такое воспитание, когда лет с 18 ребёнок уже может в принципе прожить самостоятельно. «Наша цель - научить наших детей обходиться без нас». Действовать так, чтобы они поскорей стали независимыми от меня и я опять смог бы заниматься своими делами. Выигрывают ли от такого подхода дети? Конечно. Они всему обучаются. Ребёнку много чему нужно научиться: контролировать свое поведение - сохранять самоконтроль (сдержанность), думать не только о себе, но и об окружающих, учитывать мнение других людей, уметь делиться, ждать, справляться с ощущением разочарования, отсту​паться от своих  требований, воспринимать слова «нет» и «надо». Уметь разумно тратить деньги. Мы как родители, должны научить на​ших детей жить в мире, который отнюдь не всегда окрашен в розовые тона. Ребёнок, например, не разовьёт в себе терпение или умение дожидаться осуществления своих желаний, если всегда предоставлять ему по первому требованию всё, что он хочет; ребёнок не научится сотрудничать, если всегда происходит  так, как хочется ему; ребёнок не разовьёт свои умения, если за него всё делать будут другие; ребёнок не научится исправлять свои ошибки, если ему неведомы трудности, неудачи и промахи. Кризисы в жизни неизбежны, детям надо учиться их преодолевать. Редкого родителя посещала эта незатейливая мысль... «Кто будет учить?..»- вопрос риторический.

Дисциплина - это обучение. Ребёнок эгоцентрик по природе до 6 лет. Но мы должны постепенно учить его переходу от принципа немедленного удовольствия к принципу реальности. Когда он учится соглашаться с небольшими ежедневными ограничениями, действительностью каждого дня - это  скорее  ре​зультат адаптации, чем правильного мышления. Ключ к адапта​ции в том, чтобы тщётность при столкновении с тем, над чем мы не властны, что мы не можем изменить, или с тем, что менять нельзя, проникала в наше сознание. Уроки по принципу «действительности» усваиваются естественно, они делают ребёнка способным к принятию ограничений и запретов, к отказу от нереализуемых требований и желаний. Ребёнок открывает для себя, что жить с нере​ализованными желаниями возможно. Этот урок не усвоится, если пы​таться обучить ему напрямую, с помощью доводов и вразумлений. Это истинный урок для сердца, который усваивается, только когда тщётность проникает в сознание. Родитель должен быть одновременно проводником тщёт​ности и ангелом успокоения.

Сначала нам надо показать ребёнку «стену тщёт​ности» - действительность. Иногда мы должны это сделать сами, но очень часто она складывается из реальности и ограничений повседневной жизни: «Твоя сестра отказалась», « Пора спать, идти и т. д.», «Я не могу позво​лить тебе сделать это», «Этого купить мы не можем», «На сегодня хватит», «Он не хочет тебе давать (тебя слушать)», «Маша выигра​ла», «Эта кукла не твоя». Это реальность, которую нужно представить решительно, чтобы она не вызывала желания спорить. Говорить неопределённо - уговаривать, объяснять, оправдывать - значит, упустить возможность дать ребёнку что-то, к чему он дол​жен адаптироваться. Если есть хоть какой-то шанс, что ситуацию можно изменить, стимула для адаптации не появится. Здесь важно помочь ребёнку приспособиться к тому, каково реальное положе​ние вещей, а не к тому, как он - или даже вы сами - хотели бы их видеть. Отсутствие достаточной твёрдости в ситуациях, когда что-то нельзя изменить, заставляет ребёнка искать варианты ухода от ре​альности, и таким образом срывает процесс адаптации. Вы можете преподать урок, приводить свои доводы, аргументы, но только после того, как невозможность изменить ситуацию будет воспринята ребён​ком.

 Как только стена тщётности - твёрдо, но спокойно - будет выстроена, желательно превратить разочарование в печаль. Можно сказать, с печалью в голосе, что-то вроде: «Так тяжело, когда...», «Ты так надеялась, что я...», « Ты так этого хотел, но... », «Мне жаль, что...». И снова: гораздо важнее наших слов - дать ребёнку понять, что мы на его стороне, а не против него. Этот «танец» адаптации родитель должен прочувствовать. Ему мы будем учиться путём проб и ошибок. Исследования показывают, что до 4-5 лет дети должны плакать относительно часто. Не от голода, не от боли, а от невозможности изменить ситуацию, от чувства, которое приходит, когда мы примиряемся с ней. Так рождается психологическая гибкость, способность легко адаптироваться к изменениям без потери собственного я. Бывает, что родитель делает всё правильно, но ему всё равно не удаётся запустить в ребёнке процесс адаптации: такое случается с детьми, слишком защищёнными от уязвимости. Ощущение тщётности не проникает в них. 

Отказ в немедленном удовлетворении желания - это важно. Это учит воспринимать слово «нет». А «нет» - всегда стресс, сколько бы лет вам ни было. Не запрещайте разрешённого, предлагайте варианты, переносите время. Короче, учите малыша манипулировать не вами, а ситуацией. Наша задача - дать ребёнку возможность осознать, что он не всемогущ и мир не крутится вокруг него. Учитесь  говорить ребёнку (без скидок на возраст): «Подожди!» Вообще, умение терпеть издавна считалось одной из самых важных качеств человека. Когда временно или насовсем отказываешься от своего желания, когда осознаёшь, почему приходится это делать. Когда приходится отказывать ребёнку в его желаниях или откладывать их, неплохо бы объяснять ему, ради чего он должен потерпеть. Конечно, это не значит, что любой ребёнок воспримет ваш отказ с энтузиазмом или безоговорочным послушанием (если обычно вы держите слово, то скорее всего его расстройство будет недолгим). Имеет право. Но это научит его выдерживать сопротивление среды, которая не всегда захочет радостно идти ему навстречу. Это научит его управляться с собственными чувствами (обида, злость, грусть), позволит научиться заявлять свою позицию и отстаивать её.

Дети становятся избалованными не тогда, когда хотят больше, но тогда, когда родители, бездумно подчиняясь, постоянно отодвигают собственные потребности, ущемляют собственные интересы ради исполнения их желаний. Тогда, пожалуй, есть риск вырастить эгоиста. Пусть дети знают, что всё, что они имеют, создаётся трудом родителей. Только при этом условии придёт понимание о бережном отношении к игрушкам, книгам, личным вещам, что «по одёжке приходится протягивать ножки». Дети не должны расти в хрустальном замке, они должны знать прозу жизни. Мы уже говорили, что к желанию ребёнка очень важно прислушиваться. Это совсем не значит, что нужно исполнять любое его желание. Но неплохо бы понимать, что стоит за ним (каприз это или потребность?). Проще - выяснить это у самого ребёнка.

Мифы 7 и 8: «Наше - хорошо, а моё - эгоизм!», «Не будешь делиться - станешь жадиной!». Не торопитесь обвинять  ребёнка  в эгоизме, если слышите: «Это моё!». Мы знаем, что ребёнок больше всего желает родительской любви и элементарного внимания со стороны взрослых. А также самоутверждения через закрепление своих имущественных и территориальных прав. Что сие значит? А значит  то, что для ребёнка очень важно право собственности. Это биологическая потребность любого млекопитающего. Отголоски такого сильного инстинкта и проявляются в наших детях, потому что, как ни крути, человек - это биологический вид, и от этого никуда не деться.

С жадностью будьте осторожны - это важный период для ребёнка - у него закладывается  способность что то ценить и уважительно относиться к вещам. Жадность - это навязчивая, но совершенно естественная борьба за право собственности, когда это право у тебя отнимают. Это страх потери и не стоит включать его в младенчестве. Многие родители заставляют своих детей быть «хорошими» и делиться своими игрушками. Это нарушает право ребёнка контролировать свою собственность. Лучший способ сделать ребёнка жадным и эгоистичным - заставлять делиться. Но свободный человек с удовольствием радует других людей, он никогда не откажет в милосердии: он не боится потерять право на решение. Если он решил не делиться - это его святое право. Жадничать для ребёнка - это хорошо. И его способность к защите своих вещей стоит уважать и поддерживать. 
Миф 9: «Деньги - зло, и они человека портят». Необходимо отказаться от этой застарелой догмы. В том, что дети уже с 7-8 лет  больше всего на свете хотят иметь деньги, нет ничего дурного. Наоборот, это великолепно! У нас в руках - готовый способ научить разумно относиться к деньгам: зарабатывать их, тратить и беречь. Но мы выворачиваемся наизнанку, придумываем кучу несуразиц - лишь бы деньги избежали детских рук. Мы не хотим платиь деньги - мы хотим их давать. Можно ли награждать деньгами успехи в учёбе и работу по дому? При определённых договорах - нужно. Реакция знакомых: «Что?!». Пусть дети усвоят: любой успех достоин награды!

Деньги - это форма вознаграждения человека за его способности и достоинства, умения и успехи, причём важнейшая. Тут главное понять: богатство и бедность не столько материальные, сколько психологические категории. «Счастлив не тот, у кого много, а тот, кому хватает». Богатым или бедным человек может себя ощущать почти независимо от того, какой денежной суммой он располагает. Сделать его богатым означает научить его спокойно и рационально оперировать теми средствами, которыми он владеет. Деньги - лишь инструмент удовлетворения желаний. А раз так, нужно, чтобы тот, кто их зарабатывает и тратит, умел трезво соизмерять свои потребности и возможности. Соотносить доходы и расходы приходится в любой семье. 

Чувство ответственности необходимо и в обращении с деньгами. Ребёнка надо учить, что тратить их попусту нельзя, поскольку они достаются маме и папе не просто так, а тяжёлым трудом. Умение правильно тратить деньги - не врождённое свойство, а навык, который формируется, как и любой другой. Задача взрослых - помочь детям научиться разумно обращаться с деньгами: расходовать, а не сорить ими, экономить, но не быть скрягами, ценить деньги, а не поклоняться им. Однако эта задача не так проста, как может показаться. Применяя самые разумные правилами экономии и внушая их ребёнку, вовсе не гарантирует положительного результата. Бывает, у сверхэкономных родителей вырастают расточительные дети, а у тех мам и пап, которые всегда очень высоко ценили материальный достаток, дети кажутся совершенно безразличными к деньгам. Один человек будет прочно стоять на ногах даже при незначительных средствах, потому что умеет распоряжаться ими. Другой - даже зарабатывая гораздо больше, будет вечно балансировать на грани нищеты или разорения. Причина этого кроется в забытой нами истине, что деньги - это всего лишь средство, инструмент для исполнения наших желаний. Поэтому - всё просто: надо расставить приоритеты, трезво оценив свои желания и возможноcти. А может быть, пришла пора рассказать, что надо не экономить, а просто больше зарабатывать, чтобы на всё хватало?..

А чтобы усвоить навык считать, ребёнок с самого начала должен понимать: деньги - ресурс ограниченный. Поэтому совершенно недопустимо «подбрасывать» ему некоторую сумму от случая к случаю, когда попросит. Лучше сразу взять за правило: детям постарше определённая сумма выделяется на определённый срок (например, в день вашей зарплаты) - это подводит их к осознанию такого важного понятия как «бюджет» - мы ведь готовим человека к тому, что он должен научиться самостоятельно принимать решения, распоряжаться ограниченными ресурсами. Ведь и мы в своём взрослом мире живём по этому закону, мало кто может черпать из неиссякаемого источника. Масштаб суммы даже не очень важен, он определяется возможностями семьи. Хотя чрезмерная щедрость тут неуместна.
 Есть и такое мнение: сдерживайте себя в «аттракционах щедрости» и прежде, чем давать ребёнку деньги на карманные расходы, подумаем и ответим себе: с какого возраста это лучше делать, сколько давать и как часто? Дети привыкают к лёгкой копейке, ранние карманные деньги - первый шаг к  транжирству, расточительству и собственической  психологии.

Миф 10: «Ребёнок должен есть». Он ничего вам не должен. Поэтому - давайте прекратим этот «пищевой террор»: это противоестественно. Ни одно существо в природе, кроме человека, не ест по принуждению и не заставляет есть детёнышей. Главная причина желания есть элементарна: человек должен проголодаться. И всё. И никаких сложностей. Решается эта проблема удивительно просто: если ребёнок не хочет есть, пусть не ест. Проблема с «это хочу, это не хочу» - в 99% случаев педагогическая, а не медицинская. Голодный человек ест то, что дают. Никогда не надо звать ребёнка кушать - пусть сам прибежит. Голод - единственный и фантастический способ заставить его есть, потому что для того, чтобы им воспользоваться, вообще не нужно ничего делать.

Еда без аппетита - насилие над организмом, это подавление личности ребенка, ущемление его прав, унижение его достоинства. Самое страшное - кормить, когда ребёнок этого не хочет. Правило: кормите только тогда, когда он действительно проголодался, а не просто «когда положено» - тогда проблема аппетита стоять не будет. Ребёнок ведь потому и не ест, что его буквально пичкают едой и слишком настаивают на своём. Не голоден? Не вопрос, свободен от еды до следующего приёма пищи. Только уж будьте последовательны, это не значит, что ребёнок имеет право тут же налопаться пряников. Не хочет есть, значит - еды не будет никакой, иначе и к ужину аппетит не появится.

Ребёнок, систематически принуждаемый к еде, неизбежно вырабатывает негативизм, отрицательное отношение - и не только к пище. Еда - это потребность, а не милость или одолжение, которое дети оказывают нам, садясь за стол. Благонамеренные родители, имейте ввиду: своим каждодневным насилием вы подавляете у ребёнка способность наслаждаться жизнью и радоваться - святое право каждого существа.

Миф 11: «Дети делают то, что мы им говорим». Почти все родители находится в заблуждении, в плену невежества и глупости, искренне веря, что их нравоучения, назидания, поучения и их бесконечные слова - как надо себя вести, как относиться к жизни, что надо делать - и есть педагогика, главная воспитательная сила. Величайшая родительская иллюзия, глупость несусветная! Воспитывают не призывы, а собственный пример, с него и надо начинать. Высокой степени ответственности за своё поведение - вот чего нам не хватает! Хочешь воспитать здорового   ребёнка - начни с себя. Стань примером, образцом для подражания, покажи ребёнку на личном примере, как надо поступать. Не всем это нравится: быть требовательным к самому себе намного сложнее, чем требовать с кого-то. Мы должны поверить, что даже самое незначительно слово, брошенное второпях и мелкий проступок, совершённый нами на глазах ребёнка, может иметь необратимые последствия, поэтому своим примером и ответственным поведением по отношению ко всему сказанному и сделанному мы должны направлять своих детей. Но - способны ли мы осознать наше собственное поведение в отношениях с детьми?..

Ребёнок - очень сильный интуит. Дети всегда копируют своих родителей. Они просто не могут расти в семье и не впитывать в себя её принципы, правила, установки, взгляд на мир и отношение к окружающим. Причём родители могут быть искренне уверены в том, что вот этому они как раз ребёнка не учили, а он сам по себе такой вырос. Но его не надо специально учить тому, что он и так каждый день слышит. Усваивание ребёнком той атмосферы, в которой он растёт, происходит независимо от него. Так что именно от родителей зависит то, чему и как научатся их дети, какие их ошибки они будут повторять, когда вырастут. Дети, будто обезьянки, копируют всё, даже мелочи: язык, жесты, действия, манеры. Они «зеркалят» наше поведение, комплексы, чувства, взаимоотношение родителей. Ничто так не влияет на детей, как личный пример взрослых, потому что они учатся через подражание их поведению, в первую очередь - мамы и папы. Поэтому - мы должны сами делать то, чему хотим их научить. Мы находимся под неусыпным наблюдением, мы для детей - основной источник информации. Она «записывается» в психике ребёнка очень рано, ещё в дошкольном возрасте и, как правило, непроизвольно, бессознательно. Стало быть, если вы вежливы, честны, ведёте здоровый образ жизни, проявляете искреннюю заботу по отношению к другим людям, то ребёнок впитает это без лишних слов и нравоучений - в противном случае все ваши слова и увещевания окажутся напрасным трудом. Дети, кстати, перестают уважать своих родителей и доверять им, если они говорят одно, а делают другое.
Заблуждение, что родители автоматически становятся образцами для подражания. На самом деле, ребёнок берёт пример только с тех людей, к которым он по-настоящему привязан. Какую бы образцовую жизнь мы ни вели, вовсе не она делает нас примером для подражания и даже не наше чувство ответственности по отношению к ребёнку, и не наша роль кормильца. Стремление подражать «своему» взрослому - одно из проявлений привязанности. Это очень мудро заложенный природой механизм обучения детёнышей. Например, свой родной язык ребёнок учит без учебников и учителей. Эта программа обучения намного глубже и сильнее всех способов обучения, созданных нашим мозгом: объяснений, нравоучений, советов. Поэтому, если мы твердим ребёнку, что врать - нехорошо, а сами врём, требуем не курить, а сами курим, велим не обижать маленьких и слабых, а сами ребёнка лупим, не стоит питать иллюзии относительно результата. Хотите, чтобы дети вас уважали? Вы сами должны с уважением относиться к ним. Хотите, чтобы ребёнок рос щедрым, не заставляйте делиться, а будьте сами щедры. Невозможно научить детей правилам хорошего тона, ответственности, беречь свои вещи, если они видят, как ведут себя родители. Для ребёнка вы являетесь языковым и речевым образцом. И так далее, ещё множество затейливых вариантов, которые впечатываются в психику ребёнка навсегда и воспринимаются как норма.

Часто неадекватное поведение детей объясняется таковым у родителей. Жестокие и агрессивные дети просто копируют стереотипы отношений, принятые в семье: скандалы, рукоприкладство, оскорбления и унижения отца и матери по отношению друг к другу. Однако бывает, что ничего подобного в доме не происходит, всё гораздо проще: имеет место просто педагогическая запущенность, когда ребёнок растёт, как трава, и научить его сдерживать свои естественные разрушительные импульсы просто некому.

Ребёнок не рождается ни злым, ни добрым, ни честным, ни трудолюбивым, ни праздным. Здоровая обстановка в семье, приветливая атмосфера - «микроклимат», в котором растут дети,- вот решающий фактор того, каким он будет. Здесь имеет значение всё. Если в семье относятся друг к другу доброжелательно, заботятся друг о друге, воздерживаются от грубых слов, не лгут, держат данное слово, делят домашнюю работу - будьте уверены, ребёнок знает, как себя вести. Именно в семье ребёнок усваивает первые уроки нравственности - доброты, справедливости, щедрости, умения поступать бескорыстно, заботы о близких и слабых, о понятии добра и зла. Общечеловеческие ценности реально привить ребёнку можно лишь тогда, когда эти ценности являются ценностями для вашей семьи. Вот и получается, что воспитывать ребёнка - занятие бесполезное, всё равно он воспримет не то, что вы ему говорите, а то, как живёте вы сами. На эту тему есть хороший афоризм: «Не надо воспитывать детей. Воспитывайте себя, а дети сами вас скопируют». К счастью или к сожалению, дети не всегда подвержены родительскому влиянию полностью. Иногда на их пути встречаются другие взрослые: родственники, учителя, знакомые и просто хорошие (или нехорошие) люди, которые делятся с ними своим пониманием жизни. (О понятии «самскара» см. на стр. 28).

Миф 12: «Общение со сверстниками помогают умению общаться». Многие считают, что ребёнку нужно начинать общаться со сверстниками как можно раньше, чтобы он учился вливаться в коллектив и ладить с другими с людьми. На родителей давят родственники и друзья, советуя «отцепить ребёнка от своей юбки» и побыстрее отдать в детский сад. Справедливость это​го утверждения не доказана, несмотря на его популярность. На самом деле дети сами по себе не способны ладить друг с другом, иначе бы различные группировки уличных хулиганов и беспризорников были бы образцовыми гражданами.
Конечно, мы в недо​умении: «Разве дети не нуждаются в общении? Как же они будут учиться ладить с другими людьми?..». Я не спорю: учиться этому очень важно. Но я уверен, что если мы сделаем это нашим приоритетом, мы поставим телегу впереди лошади. Считая умение ладить со сверстниками главным навыком, который необходим незрелым существам, мы толкаем их на путь конформизма (т.е. отсутствия собственной позиции, приспособленчества, подражания и подчинения). Да, компания - это важное условие его социального развития, в том числе и подготовки к школе. Да, игры и общение со сверстниками дают детям психологическую стабильность и эмоциональный комфорт. Но мы не должны давать сверстникам наших детей возможность нас заменить - конечно, не забывая о том, что наш враг - не ровес​ники как таковые, а зависимость ребёнка от них. Его отношения с другими детьми вы ни в коем случае не должны регулировать. Ребёнок с другими детьми должен разбираться сам. Если вам не нравится лучший друг ребёнка - никогда не критикуйте его.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

У ребёнка должны быть друзья, уверены многие родители. Но многие дети даже отдалённо не способны к истинной дружбе. Часто бывает, что они не признают принципы своего друга и даже не уважают его, могут проигнорировать, обойти вниманием, обидеть или заменить кем-то другим. Детская «дружба» непрочна, она не может дать ребёнку уверенности и покоя. Кроме того, очень редко дети открываются друг другу. Самые сокровенные чувства, как правило, они скрывают, чтобы избежать насмешек и непонимания. Сама концепция дружбы бессмысленна, когда применяется к не​зрелым людям. До тех пор, пока дети не способны к настоящей дружбе, им нужны не друзья, а привязанности - тёплые отношения в семье. И един​ственная привязанность, необходимая ребёнку - это привязанность к семье и к тем, кто делит с семьей ответственность за него. Гораздо полезнее развивать отношения с взрослыми в жизни наших детей, чем фанатично стремиться вклю​чить ребёнка в общение с его сверстниками. Есть только один способ достичь того, чтобы сверстники меньше значили для ребёнка - значить для него больше нам самим.

Ориентированные на ровесников дети перестают нам досаждать, не требуют постоянного участия, вмешательства в их жизни, внимания к их тревогам, помощи в их проблемах. Нам легче и мы довольны. Но если бы мы сначала испытали на себе истинное влияние ориен​тации на ровесников - возросшее противление, потерю уважения и внимания к авторитету взрослых, затянувшуюся незрелость, рост агрессии, эмоциональное ожесточение, невосприимчиво​сть к нашим требованиям и обучению -  мы, не теряя ни минуты, начали бы делать всё, чтобы вернуть себе место в жизни наших детей, которое принадлежит нам по праву. Но поскольку первые плоды ориентации на ровесников выглядят так привлекательно, они не будят в нас даже малейшего подозрения о том, что нас ожидает. Мы дорого за это заплатим, если не будем сопротивляться соблазну внести троянского коня в стены нашего города.

 Миф 13: «Запрет избавит ребёнка от вредной привычки». Наоборот, ни в коем случае не запрещайте ему этого делать! Своим запретом, высказанным, как правило, громко, эмоционально, в очень категоричной форме, вы только закрепляете привычку, фиксируете на ней внимание. Многократно замечено, чем чаще ребёнка одёргивают, тем чаще он пытается засунуть пальцы в рот. Гораздо эффективнее предложить ему что-нибудь увлекательное, способное переключить внимание (с помощью отвлечений мы можем решать и другие проблемы).

Вообще, одёргивание и запрет могут привести к тому, что вместо одной вредной привычки у ребёнка появиться другая. У всех вредных привычек одна причина - они появляются тогда, когда ребёнок остается один на один со своими страхами, не в силах ни выразить, ни преодолеть их. Страхи развеются, как дым, вредные привычки уйдут сами собой. Правда, на затухание вредной привычки уходит примерно столько времени, сколько она длилась.

Миф 14:  «Мозг ребёнка - «чистый лист». Если бы это действительно было так, нам было бы относительно легко контро​лировать поведение ребёнка с помощью наставлений или через «естественные последствия». Нейропсихологи - специалисты, изучающие человеческий мозг - говорят о том, что корни поведения кроются в инстинктах. Многие реакции ребён​ка основываются на инстинктах и эмоциях, возникающих автомати​чески и спонтанно, а не на сознательных решениях. Мозг лишь вы​полняет свою работу по направлению действий ребёнка в соответ​ствии с эмоциями и инстинктами. Эмоции ребёнка (разочарование, печаль, обида, злость) часто заставляют его требовать, плакать или проявлять агрессию. Когда ребёнок импульсивен, его инстинкты, но не сознание, управляют ситуацией. Его мир упорядочен, просто это не тот порядок, который нам хотелось бы видеть.

Ни для кого не секрет, что дети думают и чувствуют не так, как мы. Им пока недоступна логика взрослых; и то, что взрослому кажется очевидным, может быть недоступным для понимания ребёнка, мир для них наполнен прежде всего чувствами, эмоциями. Они ярче и удивительнее, чем у взрослых, и это формирует собственно детскую систему приоритетов и ценностей. И как следствие - точка зрения ребёнка и взрослого часто не совпадают. Проблемы возникают, когда взрослые ожидают, что их наследники станут вести себя так-то и так-то. Ну а дети порой ведут себя с точностью до наоборот и при этом совершенно не понимают, за что им всё-таки досталось, - и очень переживают.

«Не перебивай»,«Прекрати это»,«Перестань вести себя, как маленький»,«Не будь таким гру​бым»,«Возьми себя в руки»,«Не глупи»,«Хватит досаждать ей». Попытки таким обра​зом пресечь импульсивное поведение обречены на провал: с таким же успехом можно встать на пути поезда и пытаться его остановить. Когда поведение ребёнка подчиняется эмоциям и инстинктам, у нас мало шансов призвать его к порядку криком и приказанием. Мы часто говорим нашим детям прекратить что-то - как если бы они могли сделать операцию на своей психике! Мы не можем просто «вырезать» из набора поведенческих реакций ребёнка те, что базиру​ются на эмоциях и инстинктах. Импульсы будут оставаться с нами, пока мы живы. Если, конечно, мы не окаменеем, мы все будем испы​тывать импульсы, связанные со стыдом, неуверенностью, ревностью, собственничеством, страхом, разочарованием, виной, противлением, ужасом и злостью.

  Ключ к самоконтролю - не в силе воли, а в смешанных (противоречивых) чувствах. Природа предлагает нам: вместо того, чтобы пытаться преподать ребёнку  урок, лучше добавить в со​знание ещё один импульс (печаль, сожаление, грусть, симпатию, любовь, тепло, интерес), и тогда их смешение позволяет ему действовать не импульсивно, а более «плавно», более адекватно. Чтобы смешанные чувства проникли в со​знание, мы должны выйти за рамки происшествия, где возникла проблема, и погрузиться в отношения. Иногда стоит показать «жёлтую карточку» (не применяя «принцип немедленного реагирования»): «Это не хорошо. Что ж, поговорим об этом позже». Слова здесь значат мень​ше, чем тон, который должен быть спокойным, не угрожа​ющим. Главное - действовать так, чтобы сохранить связь двух людей, чтобы не причинить вреда вашим с ним отношениям.

Но не всё так просто: не все дети способны испытывать противоречивые чувства, а дети до 6-7 лет - вообще не способны (поэтому после 7 лет уровень детской «неадекватности» заметно снижается). Мы должны это понимать, а не негодовать по поводу их поведения и предъявлять к ним требования и ожидания, которые они не в состоянии выполнить. Дети, спо​собные к осознанию лишь одного чувства одномоментно, не могут выполнять даже самые простые требования: хорошо себя вести, не грубить, не перебивать, быть вежливыми, не забывать, не жадни​чать, быть спокойными, не устраивать сцен, стараться справиться с заданием - или мириады других команд, которые мы им выдаём. Мы не можем заставить наших детей стать более зрелыми, чем они есть. И не важно, как сильно мы будем настаивать на том, чтобы они «повзрослели».

 Миф 15: «Благими намерениями вымощена дорога в ад». Бытует мнение, что одних намерений недостаточно, что только надлежащее поведение следует поощрять и одобрять. Это - не к детям. Отрицать важность детских намерений - значит очень ошибаться. Если чего-то нельзя достичь через формирование добрых намерений, скорее все​го, этого не удастся сделать никакими другими способами. До​брые намерения - это зёрна ценностей и источник детского опыта.
Если ходунок не реагирует на ваши призывы о послушании, нужно завладеть его вниманием, а затем сформировать намерение, которое убедит его следовать в избранном мамой «направлении». Формируя добрые намерения, старайтесь переносить внимание с наших собственных желаний на желания ребёнка. Вместо: «Я хочу, чтобы ты...»,«Тебе надо...»,«Тебе придётся...»,«Я сказал(а), чтобы ты...»,«Ты должен...», добивайтесь декларации намерений или, как минимум, утвердительного кивка: «Могу ли я рассчитывать на то, что ты...?»,«Ты хочешь попробовать?»,«Ты думаешь, что смог бы?»,«Ты готов к..?»,«Ты считаешь, ты сможешь сейчас с этим справить​ся?»,«Сможешь не забыть о..?»,«Ты мог бы сейчас... »,«Ты можешь сделать это для меня?». Хитрость в том, чтобы посадить ребёнка за его собствен​ный штурвал - подобно тому, как в парке развлечений мы сажаем его на машину с рулём, который, на самом деле, не вли​яет на направление движения, но даёт малышу возможность почув​ствовать себя водителем. Ещё лучше - научиться устранять проблемы ещё до их появления, заранее подготавливая его к необходимому вам действию, позволяя ребёнку ощутить себя хозяином ситуации.

 Конечно, бывают ситуации, когда нам приходится навязывать свою волю. Такой подход, бывает, не​обходим, но сам по себе он не формирует добрые намерения у ребёнка. Лучше, конечно, признавать наличие добрых намерений у ребёнка, вместо того, чтобы смотреть на него через призму его импульсов, действий и ошибок. Родителям нужно быть настолько благосклон​ными и ободряющими в сглаживании результатов неизбежных ошибок, насколько это вообще возможно: «Всё в порядке, у тебя получится», «Да, ты не нарочно это сделал». Чтобы намерения дали свои плоды, их надо заботливо подпитывать. Твердить о «плохом» поведении ребёнка, даже не попытавшись сформировать в нём намерение быть хорошим - значит, ставить телегу впереди лошади.

Сложно дисциплинировать ребёнка, в котором нельзя сформировать добрые намерения, и у которого отсутствует мотивация быть хорошим для своих родителей. С та​ким ребёнком возникает огромный соблазн вести себя деспотично. К сожалению, применение силы, как правило, оборачивается против нас, по тем же самым причинам, по которым ребёнок трудно подда​ётся дисциплине: насилие порождает противление, наказание вызы​вает противодействие, крики ведут к потере связи, санкции прово​цируют агрессию, тайм-ауты становятся причиной эмоционального отчуждения. Когда попытки установить дисциплину не срабатывают, нужно проявлять не жёсткость, а изобретательность.

Миф 16: «Запрещая ребёнку что-то, мы заботимся о его безопасности». Мы утешаем себя тем, что стремимся предотвратить развитие дурных наклонностей и вредных привычек, оберегаем его здоровье. Но это - очередная наша иллюзия. Запреты и ограничения, которыми мы наполняем мир детей, помогают нам сохранить собственный покой, нервы и порядок. Они делают ребёнка удобным для нас, но не развитым. Этим мы тормозим его развитие, поэтому надо поменьше вмешиваться в дела ребёнка. Оградить его от опасностей, от которых у нас нет генетической защиты (электричество, острые предметы и т. п.), и дать ему возможность приобретать собственный опыт. Это всё, что от нас требуется.

 Мы страдаем от такого «заболевания» как «правильность». Как ни крути, понятие «правильно-неправильно» - относительно. У каждого человека оно своё. Но мы хотим постоянно что-то контролировать. Даже не что-то, а всё. Часто словом «нельзя» мы выражаем неудобное для нас поведение ребёнка, хотя по сути оно не является чем-то запрещённым. Ваш ребёнок должен делать всё, что ему хочется. Нельзя ребёнку абсолютно ничего запрещать и принуждать его к чему-либо.  Конечно, вы удивлены... Но есть одно условие: ребёнку нельзя просто запретить что-то делать. Необходимо разобраться в причинах такого поведения малыша. Нужно чётко понимать: ребёнок специально что-то делает или пока просто не понимает причинно-следственной связи в своих поступках? Если понимает и делает специально, то ищите причину в своём отношении к вашему ребёнку. Значит, у родителей нет контакта с ним или он просто обращает на себя внимание. Если же он пока не понимает возникновения последствий от своих действий, то нужно объяснить, что будет, если он сделает так, как хочет.

Если вы будете просто запрещать ребёнку, что-то делать, во-первых, он начнёт ещё больше хотеть это сделать, во-вторых, он так и не осознает последствий от своих действий, вы начинаете закладывать в него программу выполнения действий без осознания их причинно-следственных связей. Когда ребёнок вырастет, то это будет выражаться в том, что он будет выполнять только, то, что ему скажут, не осознавая последствий. Он будет не способен принимать самостоятельных решений и нести за них полную ответственность. Поверьте, ваш ребёнок намного умнее и сообразительнее, чем может показаться на первый взгляд. Порой, взрослые люди только из-за чувства собственной неполноценности не дают своим детям проявить их знания и сообразительность. К сожалению, из-за этого, в последствии дети теряют свои способности. 
Не сажайте ребёнка в клетку из запретов. Чаще всего так поступают авторитарные родители и те, кто склонен к гиперопеке в надежде на то, что они уберегут  чадо от ошибок и плохого поведения. При этом нередко складывается ситуация «нельзя ничего». Если у вас в семье постоянные «красные» запреты, то ребёнок может вырасти строгим, требовательным и в чём-то беспощадным к себе и окружающим, пассивным и замкнутым, напряжённым, тревожным и скорее всего несчастным. Если равновесие сильно сдвинуто в сторону разрешений, то ребёнок может вырасти активным, идущим на риск, но будет конфликтовать с социумом: с детьми и взрослыми, которые будут окружать его. У него будут плохо сформированы ощущения чужой границы, и это тоже будет приносить ему неприятности. Идеальный вариант (которого, правда, не существует): всегда понимать, что стоит строго запретить, о чём подумать, про что договориться. В любом случае, если опираться на материнскую интуицию, а не на тревогу и эгоизм, он будет будет легко находиться.

Учитесь предоставлять ребёнку столь же интересную альтернативу. Например, нельзя рисовать на обоях, но можно повесить старый рулон - рисуй сколько хочешь. Нельзя есть много чипсов каждый день, но можно один пакетик по воскресеньям, можно исследовать лужи, но только в сапогах и т.д. Такие примеры можно найти легко, стоит только оглянуться вокруг. С ребёнком всегда можно договориться, и более того - стоит это делать, потому что потом он тоже будет стремиться договориться с вами или другими людьми, в том числе и с собственными детьми. К тому же он будет понимать: в этом мире нет ничего безнадёжного, всегда есть вполне подходящая альтернатива, стоит  только немного подумать.

Невозможно предусмотреть заранее все опасности, которые подстерегают человека. Вот родители и мучаются вечной тревогой: «А вдруг?.. А что, если?.. А как бы чего не вышло!». И эта неизвестность, а точнее, невозможность всё предугадать и предусмотреть, защитить ребёнка от неведомых опасностей держит многих родителей в постоянном напряжении. Мама кутает ребёнка, а часто и не отпускает гулять, чтобы он не простудился. Но ребёнку это вредно. Делает она это не ради него, а ради себя - ей так спокойнее. Вообще, все запреты на 99 % продиктованы не интересами детей. Это происходит потому, что мы часто дарим детям не родительскую любовь, необходимую им, а любовь озабоченную или свои тревоги. Такая озабоченная любовь буквально душит детей, не даёт им расти свободно и естественно, расти так, как задумано природой, а значит, просто не позволяет раскрыться, проявиться тому лучшему, что в них изначально есть.

Итак, стремление к тотальному контролю - это всегда страх, тревога, что с ребёнком случится что-то непоправимое, едва только вы отойдёте от него хоть немного. Обычно такое поведение присуще людям тревожным, неуверенным в себе (и как следствие - в сыне или дочери). «Контролёры» не гибки, им трудно заставить себя пойти на компромисс и допустить, что всё может происходить не только так, как хочется им, но и как-то по-другому. Так мы чувствуем себя уверенней и значимей. Но это ещё полбеды - хуже, что они подменяют жизнь ребёнка своей собственной, и у него уже не остаётся шансов иметь свои мысли, чувства, совершать собственные поступки и положенные по возрасту ошибки и уж тем более - принимать самостоятельные решения. Если ничего не делать за ребёнка и ничего ему не запрещать делать, то в 2-2,5 года ребёнок становится абсолютно самостоятельным человеком. Означает ли сказанное, что мы вообще не должны беспокоиться о безопасности детей, лишь бы не росли в страхе? Должны быть халатными и безответственными? Безусловно нет! Вопрос только в том, как найти золотую середину между неоправданной беспечностью и паранойей.
Миф 17: «Наказание помогает поддерживать дисциплину и послушание». А также командный тон, запугивание, покрикивания. Это ещё одно большое наше заблуждение. Сторонникам таких методов невдомёк, что быстрый эффект от подзатыльников, шлепков и угроз не приводит к желаемому результату. Наоборот, насилие мешает ребёнку контролировать своё поведение, и значит, не является средством влияния. Наказание, как ни странно, часто действует на ребёнка совершенно противоположным образом, совсем не так, как мы бы этого хотели!  Оно не работает, оно только отвлекает. Ребёнок, вместо того, чтобы жалеть о совершённом поступке и думать, как загладить вину, фантазирует себе картины мести. Другими словами, наказывая ребёнка, мы на самом деле лишаем его очень важного внутреннего процесса, мы лишаем его возможности осознать своё плохое поведение. Нужно понимать, что наказание приводит к таким чувствам, как ненависть, месть, пренебрежение, комплекс вины, непригодность, жалость к самому себе. Наказание является признаком нашей беспомощности, признаком того факта, что мы не в состоянии объяснить ребёнку, почему что-то делать нельзя. Наказывая, мы большими буквами расписываемся в своей неспособности быть разумными родителями. Ведь дело не только в том, что мы делаем, но и в том - как. Благими намерениями (уже нашими), как известно, вымощена дорога в ад, и даже из самых лучших побуждений мы можем испортить ребёнку и психику, и жизнь вообще. Ведь суть в том, чтобы при любых обстоятельствах уважать личность сына или дочери, т.е. - не унижать, не оскорблять и не срывать на нём свои обиды и злость за факт выявления родительской некомпетентности. Наш родительский долг не в том, чтобы драть наших детей, как сидорову козу, а в том, чтобы понять, что могло их довести до подобной реакции.

Главное родительское разочарование связано с ежедневной борьбой за приемлемое для нас поведение детей. Это может быть сводящая с ума, очень тяжёлая работа. Отношение детей можно охарактеризовать так: «Буду делать, что хочу». Наше: «Делайте, как мы говорим». Много родительской энергии уходит на то, чтобы помочь ребёнку адаптироваться к социальным нормам - некоторое подобие чистоты, порядок, вежливость и соблюдение режима. Детям на это совершенно наплевать. И чем усерднее мы стараемся, тем больше они сопротивляются. Для многих из нас осуждения и обвинения, нотации и предупреждения, ругательства и угрозы, приказы и сравнения являются частью того языка, который мы сами слышали, когда росли. Многие родители применяют наказание просто потому, что никто никогда не учил их обращаться со своими детьми лучше. Нужно использовать не угрозы и шантаж, а убеждение и просьбы, не давление, а здравый смысл и понимание, не окрики и приказы, а объяснение своих требований. Не требуйте от ребёнка армейской дисциплины, будьте снисходительнее. Ведь семья - не армия, а ребёнок не солдат. Разве нельзя жить в дружбе со своим ребёнком? Разве нельзя жить в понимании и принятии, в близости, в доверии? Нельзя?.. Если ты считаешь, что так нельзя - то это твои проблемы, твои, не ребёнка. Ребёнок - изначально открыт и распахнут, доверчив и дружелюбен. Закрытыми и недоверчивыми, злыми и вредными делаем их только мы, родители. Но почему наказывать за это нужно детей?..

 Отказ от наказаний не означает, что детям всё должно сходить с рук. Если им будет позволено абсолютно всё, то у таких родителей вырастают назойливые, избалованные, неуправляемые дети. В некоторых случаях наказания необходимы, но только не физические и не унижающие достоинство ребёнка. Родитель, не желающий наказывать, вовсе не обязан скрывать свои негативные чувства, неизбежно возникающие у него вследствие неправильного поведения ребёнка: наказание можно заменить выражением сожаления, разочарования, досады, возмущения, но не обвинения. На ребёнка куда больше действуют слова «Малыш, ты меня разочаровал!», «Жаль, я в тебя верил», «Досадно, но теперь мы не...». Родители всегда должны помнить, что не одобрять можно только поступки, но не самого ребёнка, и формулировку - не «ты плохой, а ты сделал плохо», вы должны запомнить и никогда не забывать, даже, если вы очень раздасованы и раздражены каким-то детским проступком.

 Разрешите вопрос: «Когда у вас ломается компьютер, телевизор или автомашина, вы наказываете их?...». Вы ищите самостоятельно или с помощью специалиста причины неисправности и устраняете их. Наказывать ребёнка также нелогично, как наказывать неисправный прибор. Выходит, мы гуманнее обращаемся с предметами неживой природы, чем со своими детьми! В общем, надо, наверное, лечить свои нервы - причина в этом.

Миф 18: «Ребёнок - маленький: успеет наработаться!». Самая распространённая наша ошибка, дорогие родители, - это приучение к труду «от случая к случаю». Гиперопека подразумевает не только регламентацию каждого шага, но и недостаточность обязанностей. Родители считают ребёнка слишком маленьким, поэтому ограждают от любых усилий и ответственности. Именно чувство ответственности влияет на поведение, на чувства, на поступки, на всю жизнь человека. Формируется оно с детских лет и не без помощи родителей. Если мамы и папы всё делают за своего малыша, то развить это чувство вряд ли удастся. Многим родителям кажется, что обременять заданиями ребёнка не стоит, ведь вся его жизнь ещё впереди - заданий будет, хоть отбавляй. Но это, повторим, ну очень большая ошибка, ведь таким образом в малыше развивается несамостоятельность, безответственность. Искоренить ее ой как нелегко, а иногда и вовсе невозможно. В Америке, Европе дальновидные богатые родители делают всё, чтобы их дети, несмотря на состояние, которое им рано или поздно достанется, начинали работать с самого раннего возраста.

  Для детей 5-7 лет просто необходимо выполнение каких-то постоянных обязанностей по дому. Обязанности, за выполнение которых он отвечает, помогают воспитанию у него ответственности, добросовестности. А это уже немало. Вовлекайте детей в жизнь семьи: кулинарию, наведение порядка, учите застилать свою постель, ухаживать за цветами, кормить кота и т.д. Конечно, начинать приучать детей к этому надо с двух-трёх лет, в 5-7 - уже поздно. В воспитании трудолюбия важно не упустить ответственный момент, когда в 3-4 года малыши буквально рвутся к самостоятельной деятельности: «Я сам!». Это стремление мы сами сдерживаем. Излишняя осторожность, опасения, что он что-нибудь разобьёт или испортит, нехватка терпения - обычные причины, мешающие нашему малышу проявить себя. Как часто мы говорим: «ты ещё мал», «не лезь!», «не трогай!», «я сделаю сама!». Некоторые из нас оправдываются тем, что на это просто не хватает времени. Да, верно: ребёнок ограничивает  нашу свободу, отнимает время, некоторые возможности + проблема усталости, но ведь так мы упускаем золотое время, когда ребёнок сам стремится что-то делать, подражая взрослым. Позже оно уже никогда с такой интенсивностью не повторится. Однако помните: ребёнок не может заниматься одним и тем же делом в течение длительного времени. С гораздо большей охотой дети выполнят несколько мелких поручений, чем одно крупное.
Родители, наберитесь терпения! Дайте ребёнку возможность делать его (и ваши) дела самому. Пусть вначале всё идёт вкривь и вкось, пусть малыш пыхтит, но делает. Чтобы научиться что-либо делать, надо прежде всего делать! Не подстраховывайте каждое его движение, берегите нервы свои и малыша.

Миф 19: «Беспорядок и неприбранность - кошмарная проблема...». Мы как родители не настаиваем на соблюдении дисциплины там, где это необходимо, - но при этом сплошь и рядом влезаем туда, где наше участие совершенно не нужно.

В каждой семье, исходя из ценностей, принятых именно там, запрещаются иногда совсем простые вещи. Если разобраться, за многими родительскими отказами уже не стоит забота о жизни или здоровье, а стоит привычка или неосознанная тревога, или просто потому, что нам лень подумать. Детям, например, часто запрещают иметь беспорядок в их комнате. Если это личная комната ребёнка, то разбросанные штаны вперемешку с игрушками ничьему здоровью не угрожают. Если вдуматься, то совершенно непонятно, почему на личной территории, каковой является комната, нельзя иметь всё по собственному усмотрению? Да просто потому, что наше понимание порядка и аккуратности для него просто чуждо. Он не видит в этом никакого смысла. Просто потому, что порядок в понимании взрослого и ребёнка выглядит по-разному. Это вам кажется, что в ящиках письменного стола - сплошной кавардак, на кровати - хаос, а ученик-то ваш в нём прекрасно ориентируется, зачастую вполне честно считая его «порядком». Это во-первых. А во-вторых, дети действительно не понимают, какого порядка вы от них требуете. Это вам пыль в глаза бросается и нос щиплет, а деткам до неё нет никакого дела, других полно, поинтереснее. Но наше представление о порядке никак не сходится с представлением самого хозяина комнаты, и потому в дело идёт запрет: «Убери в своей комнате!». В местах общего пользования ещё понятно: есть другие люди, им беспорядок может создавать неудобство, - но в своей-то комнате? Ведь не произойдет никакой катастрофы, если всё будет  так, как удобно ребёнку.

 Существует точка зрения, согласно которой от ребёнка вообще нельзя требовать порядка в игрушках, потому что взрослые представления о порядке чужды его природе, возрастным особенностям психики. Требование «не разбрасывать вещи, где попало», тормозит развитие творческого потенциала малыша. Ребёнок развивается по вселенскому, космическому закону: вначале его мир - это первобытный хаос, который он затем начинает упорядочивать. Бесспорно, в этой теории есть доля истины. Наш взрослый порядок, когда всё «по полочкам», малышу, действительно, не нужен и не интересен. Хаос - это его кокон, в котором чувствует он себя просто прекрасно! К этому нужно относиться с пониманием и уважением. Но возникает вопрос: как совместить потребность юного творца в первобытном хаосе с потребностью родителей всё-таки где-то жить? Приходится искать компромиссы. В идеале у ребёнка должна быть отдельная комната, в которой он и устраивает всё так, как ему нужно - хаос так хаос. В реальной жизни отдельная детская - роскошь, доступная далеко не всем.

Навык уборки, по большому счёту, не из первостепенных, однако учить порядку надо. Порядок - это признак взросления. Не стоит ожидать от школьника, что он будет самостоятельно поддерживать порядок в своей комнате, если вы не обращали на это его внимание до 4-5 лет. Тогда, конечно, он может вырасти не столько художественно одарённой личностью, сколько банальным неряхой. Но - терпение, терпение и ещё раз терпение… Приучая малыша к порядку, «излучайте» олимпийское спокойствие, но не трагедию, а когда вопрос об уборке так или иначе возникает, начинайте... играть. Да, именно играть, а не шпынять, приказывать, требовать или уговаривать. Играть можно в погрузчики, в сбор ягод (грибов, цветов и т. д.). Посоветуйте малышу, например, так убрать игрушки: мишку положить спать, машину поставить в гараж из кубиков, а собачку посадить его сторожить. Попробуйте придумать другие способы превратить уборку в удовольствие. Хорошо, если мама начнёт убирать игрушки вместе с ребёнком, непременно проговаривая, что именно они убирают, куда и зачем. Главное, чтобы вы вели себя последовательно. Иногда родители «приучают» ребёнка к порядку, выбрасывая его игрушки на мусорник... Иначе как варвавством это не назовёшь!

Миф 20: «Я не должна просить прощения, я должна быть всегда права». Это ещё одно глубокое заблуждение. Чтобы не испытывать потом давящую вину, просите у ребёнка прощение: «Прости меня, пожалуйста, что я на тебя накричал(а). Ты сделал(а) то-то и то-то». Извиниться имеет смысл, даже если ребёнок совсем маленький. Для того, чтобы попросить прощение у ребёнка за высказанный «накипевший» негатив, нужно переступить через своё родительское эго, отбросить стереотип о том, что «извиниться перед собственным ребёнком - значит уронить свой авторитет». Многим родителям и в голову не приходит, что нужно просить прощение у своих детей. Да, на это не каждый способен: очень трудно даются нам эти слова, трудно признавать свои ошибки, свою слабость, глупость, некомпетентность. Наш родительский пьедестал слишком высок, чтобы мы могли снизойти и попросить прощения, признать ошибку, неправоту или бессмысленность требований, иначе, «как же мой родительский авторитет?». Но нужно учиться признавать свою ограниченность, это никак не умаляет родительского авторитета. Как будто авторитет рождается из мнимой безупречности. Наоборот, авторитет родителей во многом зависит от того, насколько они сами умеют прощать и просить прощение за свои ошибки. У детей появляется доверие к власти, к справедливости. Искреннее извинение ребёнок воспримет не как слабость, а как понимание со стороны взрослого. Не бойтесь, корона с вас не свалится, а вот польза будет большая: ребёнок поймет, что вы умеете признавать свои ошибки (значит, и сам научится этому ценному качеству), а ещё - возникнет мостик, пусть и хрупкий, от войны - к миру. Если желаешь иметь авторитет в глазах своего ребёнка, если решил сделать свою родительскую власть инструментом любви, а не ненависти, должен быть готов прощать или просить прощения. Согласись, кто-то всегда должен быть первым, чтобы растопить лёд. Так что возьми на себя эту роль, ведь ребёнку это сделать труднее.

Проси прощение у ребёнка, как монарх у своих подданных, тогда твой авторитет не пострадает. Извиняемся ли мы перед ребёнком, совершая что-то неблаговидное по отношению к нему, или не обращаем внимание на это до тех пор, пока ребёнок не ранит нас и тогда требуем извинений?.. Ребёнку важно и нужно учиться просить прощение, признавать свои ошибки, анализировать произошедшее, искупать свою вину, накапливать жизненный опыт. Как он ещё научится это делать, если не на вашем примере?..

Миф 21: «Родители отвечают за поступки и поведение своих детей». Они отвечают только за свою реакцию на эти поступки и это поведение. И ссылки на то, что «я не знаю, что на меня нашло» - несостоятельны, и говорят только о том, что вы не за того себя выдаёте. Говорят о том, что вы в этот момент не являетесь взрослым человеком, способным адекватно мыслить и действовать, а становитесь малышом, которого обидели. Получается, что когда вы не можете «взять себя в руки» (взять на себя ответственность за свои реакции), у вас появляется ложное ощущение ответственности за поведение ребёнка, со всеми вытекающими отсюда последствиями.

Учиться у детей - это учиться управлять собой, своими эмоциями. Управляя собой, вы сможете управлять ситуацией. Управляя ситуацией, вы сможете управлять и детьми, и кем угодно. Управление собой - это самообладание и самодисциплина. Когда вы владеете собой, ребёнок будет автоматически учиться делать то же самое - управлять собой. Но чаще бывает, что этих навыков нам не хватает, тогда дети будут постоянно давать нам возможность их выработать и применять. Когда мы приходим в ярость, мы не просто не решаем проблему, мы теряем не только контроль, но и авторитет. Решить проблему при конфликте можно только в случае, когда мы будем управлять ситуацией, а наша реакция будет под нашими контролем, будет понятной и спокойной. Только при этом условии ребёнок почувствует себя защищённым.

Сейчас «море» литературы по теме воспитания детей, где есть хорошие рекомендации как поступать в том или ином случае. Но многие родители не могут на практике применить полученные знания только потому, что они реагируют эмоционально, не могут отключить свои «кнопки», на которые давят их дети. Дети прекрасно знают, куда надо давить, чтобы управлять своими родителями. Без работы над собой по отключению этих «кнопок», никакие знания этим родителям помочь не смогут. Родителям просто необходимо выяснить, какое их поведение приводит к конфликтам и найти в себе то, что им самим в себе мешает изменить это поведение. Причём, именно своё поведение. Если, конечно, им это надо.
Совет 9: «Родитель, воспитай себя, и тогда воспитаешь других!». 
 Эту мудрость нужно помнить маме с папой всегда. Мы не рекомендуем им принимать наши советы, пока они не почувствуют, что у них достаточно уверенности, терпения и тепла, чтобы следовать им. Воспитание детей надо начинать с чего? С воспитания воспитателей: начните воспитывать себя. Это золотое правило успешного воспитания. Вообще-то, если уж пустили семейную лодку в плавание без соответствующей подготовки, не торопитесь заводить детей. Но если судьба послала вам счастье быть родителем - подумайте об этом! И чем раньше вы выберете правильное направление, тем лучше. Для начала нужно, пропустив эти советы через себя - просто задуматься, затем - это уже посложнее - полного изменения мышления и пересмотра вашего отношения к детям. По сути, нам предстоит превратиться в «родителя разумного». Если с самого рождения не получилось - не знали или думали, что знаете, не хотели, не понимали - помните: взяться за ум никогда не поздно, но чем раньше, тем проще и легче потом будет и вам, и ребёнку. Согласитесь: «овчинка выделки стоит!». Удивительно, насколько иначе люди начинают смотреть на вещи, если встают на сторону своего ребёнка! 

Как мы стали такими родителями. Нельзя не видеть, что много из сегодняшнего дня растёт из прошлого. Многие наши убеждения (как плохие, так и хорошие) - результат старых программ, «записанных» в наших мозгах. Эти бессознательные программы, заложенные ещё в детстве нашими родителями, управляют нами. Поколения наших родителей, наших дедушек и бабушек выросли в стране, в которой всегда был нужен маленький, исполнительный человек, послушный, «как все». Они не знали, что мы, их дети и внуки, будем жить в другой стране, где нельзя быть маленьким и послушным, где нужно быть уверенным, сильным, активным, где нужно уметь стоять за себя, отстаивать свои  взгляды и убеждения, достигать свои цели. Но мы, современные родители, до сих пор «заражены вирусом» этих программ. Мы делаем те же ошибки, наступая на одни и те же грабли. Кроме того, наши родители, жившие в ситуации недостаточности, материальных ограничений, вынужденные, как говорится, в поте лица добывать хлеб свой - не успевали, не имели сил и возможностей заниматься нами, выражать нам любовь и поддержку в той степени, в которой мы нуждались в них.

Возникает вопрос: совершенны ли мы, взрослые? И так ли мы всегда умны (не говоря уже о мудрости!)? Мы несовершенны. Мы, поколение, которое из «угла» не вылезало. Сейчас внутри нас живут «дети в углу», потому что, будучи детьми, пережили на себе все «прелести» авторитарного воспитания. В этом содержится очень грустная реальность, но это так. Мы ориентированы на то, чтобы видеть плохое. Но можем ли мы, приученные замечать в себе одни недостатки, видеть достоинства в наших детях?.. И ты только вдумайся в то, что происходит: мы сами, уже потерявшие своё ощущение совершенства, теперь сообщаем нашим детям, что они несовершенны! И рядом с нами - свободный, ещё не ограниченный, ребёнок. С его свободным выражением чувств. С его непреодолимым желанием познавать мир, совать свой нос, куда его не просят, с его бегом и прыганьем, криками, шумом, который всегда присутствует рядом с нормальным, здоровым ребёнком. И нам, далёким от совершенства, постоянно хочется одёрнуть наших детей, ограничить их, сделать их такими же несвободными. Нас бесит и раздражает их свобода не делать того, что они не хотят, но чего хотим от него мы. И уже только поэтому нам стоит изменить свой взгляд на них с недовольно-критического на сочувственно-принимающий.  Это поможет нам изменить сам стиль взаимоотношений с нашими детьми.

Мы сами были воспитаны в системе критики и порицания, в методах, которые не делали людей уверенными, значимыми, знающими себе цену. Мы сами не наполнены этим чувством собственной ценности, значимости. И нам обязательно нужно компенсировать эту ненаполненность. Проще говоря - самоутвердиться. И нет проще способа, чем самоутвердиться на собственном ребёнке. Вот почему рядом с ребёнком любой взрослый, каким бы он ничтожным или ограниченным, или неуспешным ни был - ощущает себя большим, значимым и важным. Ему приятно чувствовать свою нужность, лестно осознавать свое умственное и физическое превосходство. И так, как это можно делать с детьми - нельзя сделать ни с одним взрослым! Ни один взрослый не позволит себя так унижать, так умничать в его присутствии. А за счёт ребёнка, не имеющего права ответить взрослому, проще наполниться чувством собственной ценности и значимости.

И это одна из причин того, почему мы, родители, так часто используем именно эти методы воспитания. Потому что, когда ты поучаешь ребёнка, ты ощущаешь себя настоящим и важным учителем. Когда ты критикуешь ребёнка, ты чувствуешь себя мудрым и знающим. Чтобы получить чувство значимости, показать собственное превосходство, мы и выискиваем - где бы ещё самоутвердиться? Где ещё поумничать? Именно поэтому мы в большинстве случаев придираемся к детям по пустякам, начинаем долго и нудно «промывать» им мозги там, где нужно сказать всего несколько слов. Мы видим страшное в их детских провинностях, и это «страшное» помогает нам прочесть более длинную лекцию и в большей степени почувствовать свою значимость и важность. Поэтому мы иногда и наказываем детей - потому что именно наказание ребёнка даёт максимальное чувство власти взрослому. Наше поколение ответственных родителей, почти поголовно поражено «родительским неврозом». У меня просто волосы на голове дыбом встают, когда я представляю себе весь масштаб творимого над детьми произвола в области воспитания!

Мы не наполнены любовью. Мы сами, воспитанные бесчувственными методами, недополучили любви. Нам так мало выражали любви, что мы не наполнились любовью. Мы не приучены к любви и внутри мы, скорее всего, такие же маленькие, недолюбленнные... Мы не научены выражать свои чувства. И мы, выросшие с дефицитом любви в сердце, начинаем воспитывать детей, для которых любовь так же необходима, как солнце и вода - растению. Так же, как нас никто не учил воспитывать ребёнка - нас никто и не учил любить его. И мы иногда просто не знаем, как это - любить ребёнка? Это что делать?..

И они растут без любви - как цветы без солнца или воды. И мы постоянно удивляемся - чего это такой хилый ребёнок растет? Кривой какой-то. Сухой. Жесткий. Колючий. И мы ему ещё замечания делаем и нотации читаем на тему - каким ему нужно быть. Но пока мы не «дольём» ему нужное количество любви - ребёнок не станет жизнестойким, полноценным, ярким, раскрытым, как цветок. Нам нужно научиться любить их. Но если мы пусты - можем ли мы делиться любовью?..

Каждый из нас может предъявить претензии своим родителям. В нас хранятся целые залежи не высказанных родителям чувств, когда нас обижали или отвергали, или не понимали. Но каждому, чтобы стать хорошим родителем - нужно сначала простить своих родителей за все ошибки, которые они невольно сделали по отношению к нему. Потому что пока твои родители не прощены тобой - ты неминуемо, постоянно будешь обречен повторять те же их ошибки. Хочешь ты этого или нет - но не прощённые нами родители, действительно, остаются в нас, в нас остаётся их агрессия или закрытость, их равнодушие или их навязчивость. Как бы странно для тебя это ни звучало, но - освободиться от обид и простить родителей гораздо проще, чем жить с постоянной тяжестью в сердце, с ненавистью или с непринятием.

Нам, взрослым людям, нужно пересмотреть наше отношение к ребёнку, сделав это отношение позитивным, самим учиться принимать ребёнка, находить с ним общий язык. Нам нужно учиться открытости, доверию друг к другу. Иначе как наши дети узнают, что нет ничего важнее любви и взаимопонимания? Что семья в жизни каждого человека - как основа, оплот, место, где тебя всегда ждут и любят. Как они об этом узнают - если мы не покажем им этого?! Нам надо учиться у детей природной мудрости. Их открытости. Их умению верить в хорошее. Их умению забывать плохое. Их свободе выражать себя - радоваться, плакать, смеяться. Их умению доверять. Их умению прощать, несмотря на все обиды. Их умению любить, несмотря на все причинённые им боли.

 Почти всем дурным привычкам и порокам дети учатся у своих родителей. Звучит резко, и всё-таки это так. Но, друзья, если вы сами сперва привили своим детям некие недостатки, а потом наказываете за то, что они так хорошо их усвоили, разве это не жестоко? Чтобы у вас внутри ничего не переворачивалось, когда вы просите ребёнка сделать простую вещь - нужно, во-первых, учиться владеть собой, сохранять самообладание. Лучшее лекарство от его нежелательных действий - ваша правильная реакция. Контролируйте себя, а не других. Не учите детей дисциплине, пока сами не научитесь её соблюдать. Мы способны управлять своими действиями, мыслями и поступками, но в отношении остальных можем только надеяться на взаимопонимание, иначе рискуем жестоко разочароваться! Вам требуются размышление и самоконтроль, чтобы не говорить и не делать некоторые вещи, которые вы обычно говорите и делаете. Совершенно очевидно, что от пустоты рождается пустота, что от глупости рождается глупость. Малышам их бестолковые родители внушают им свою культуру, программируют их потреблять бессмысленную и вредную информацию, исходящую от нас и от ТВ. И когда эти малыши вырастают и становятся взрослыми, те программы, которые мы установили в них в детстве, не позволяют им сделать правильный выбор. Происходит массовая программирование агрессивных людей, пессимистов, циников. Мы бездушно и тупо калечим детей, штампуем нищих неудачников, страдающих, больных, неуверенных в себе несчастных людей. Не потому, что большинство родителей хотят плохой жизни и для своих детей, просто сами родители не осознают, что они делают.
Учитесь: 

 • выполнять главное правило: при любых проблемах проявлять позитивное внимание и как можно меньше - негативное. Излучайте, как радиоактивный элемент, положительные эмоции, оптимизм. Учитесь вести себя с ребёнком правильно: внимательно, дружелюбно, спокойно, по-доброму, ласково и главное - без истерических всплесков. Относитесь с юмором к бытовым невзгодам. Заряжайте этим своего ребёнка! Ребёнок принимает любые ограничения, если он ощущает атмосферу уюта, спокойствия и согласия, царящуюв доме. Иначе - вы, сами того не ведая и ни в коем случае не желая, поощряете детское непослушание, капризы и т.д.;

• не применять санкции в припадке раздражения. Ведь часто бывает, что у родителей депрессия, они не знают, как общаться с детьми, денег нет, проблемы давят... Они не могут справиться со своими эмоциями и весь негатив вымещают на ребёнке. Несмотря ни на что, недопустимо решать свои психологические проблемы, проецируя их на детей. Чтобы немножко успокоиться, взять себя в руки и сгоряча не наломать дров, делаем себе перерыв: глубокий вздох, считаем как минимум до пяти (а лучше - до ста);

• рассматривать под микроскопом причины не только детского, но и собственного поведения, важно признавать свои собственные ошибки и исправлять их. Это получится, если мы понимаем, что наши ошибки - не мы сами, что ошибка - это наше неудачное действие или решение. Учитесь произносить внутренние монологи, внушая себе: «Буду общаться с ребёнком спокойнее, без ругани, криков, нотаций. Это просто недопустимо, так как не приведёт ни к чему хорошему в наших  отношениях»; 

Достаточно ли хорошо мы понимаем своего ребёнка? Ведь чаще всего его чувства и переживания остаются недоступны даже для родителей. Наши дети настолько другие, что понять их практически невозможно. У них свои ценности, которыми они дорожат, проще отмахнуться, чем понять их. Ещё труднее при конфликте или неудачах научиться не сваливать вину на ребёнка, а посмотреть сначала на себя: что делаешь не так? Почти всегда причину обнаружите в собственной глупости, несдержанности, неумелости, непродуманности, недальновидности. Жить или общаться с детьми бывает трудно и утомительно. Бороться с недостатками детей - бесполезная трата сил, здоровья и времени, наблюдайте, анализируйте, учитесь  вместе со своими детьми и поощряйте их достоинства! Для этого требуются любовь, ум и выдержка. Вас можно поздравить, если вам удаётся  не стремиться к идеальности, если вы умееете признавать свои ошибки, справляться с негативными эмоциями, со своей родительской тревогой и страхом. Дай Бог, если вы относитесь к себе и к жизни с достаточным юмором - тогда вы спокойно отнеситесь и к большинству чуждых вам детских желаний и потребностей.




Ошибки, которые мы совершаем.
1. Мы относимся к детям как к неразумным существам (поэтому, разумеется, они должны беспрекословно нам подчиняться). Да, ребёнок некритичен, он не может здраво оценить реальное положение дел. Он всё всегда принимает на свой счёт и сильно преувеличивает. Но... Может быть это, кому-нибудь покажется глупостью, но я в этом уверен: наши дети умнее нас. Они тоньше чувствуют мир, они ближе к природе-матушке, они бесстрашны, полны радости и любви. Посмотрите в бездонные, прекрасные глаза ребёнка, в них нет страха, если, конечно, мы ещё не успели привить его. Они излучают свет и тепло, они полны энергии. Взгляд малыша никогда не оставит равнодушным взрослого, не только потому, что природой генетически заложено заботиться о своём детёныше, а потому что он чище, сильнее, правдивее.

Вторгаясь со своими ничтожно маленькими суетными мерками в этот волшебный мир, мы рискуем превратить яркую, дерзкую, талантливую личность в заурядного обывателя, доброго великана в лживого, жадного гнома. Почему родители часто так жестоки по отношению к детям? Почему калечат своих детей подзатыльниками, тумаками, пощёчинами? Почему убивают их такими страшными словами, как «дурак», «идиот», «дебил», «сволочь», «скотина»? Почему взрослые люди не понимают простой истины, что всё это вернётся им сторицей, с большой прибавкой? Неужели мы так слабоумны? Так близоруки?..

20 лет воспитания ребёнка - это 20 лет инвестиций в будущее, которые возвращаются десятками лет любви, заботы, понимания и дружбы. Вы вкладываете любовь и получаете любовь. Счастье, которое вы испытываете, когда вам звонит или приезжает в гости дочь или сын и дарит вам свою любовь, тепло и заботу. Вы вкладываете дружбу и понимание и в старости получаете дружбу и понимание. Чем больше вы хлещете своих детей по щекам, чем больше вы их шпыняете, унижаете, травмируете, тем больше неблагодарности, обид и унижений вы получите в ответ. Какой же вывод из всего этого я сделал? Самый простой. Я заново открыл для себя древнюю мудрость: «Относись к детям так, как ты хотел бы, чтобы они относились к тебе».

Определитесь для себя, лучше всего с самого дня рождения малыша, какими вы видите ваши отношения? Ответьте на вопрос: чего вы хотите от этих отношений? Я надеюсь, что вы выберете путь дружбы и понимания. Ведь альтернатива только одна - мрачное одиночество всеми покинутой, заброшенной старости. Это у таких родителей месяцами молчит телефон, годами остаётся пустым почтовый ящик... Такую старость искренне жаль, но в своё время они выбрали именно этот сценарий жизни. Когда я иду и вижу, как мать даёт подзатыльник беззащитному малышу и кричит на него злым, раздражённым голосом, мне хочется снять ремень и отхлестать эту негодяйку. Но я не делаю этого, потому что знаю - я ничего не могу изменить. Она придёт домой, и ещё больше станет издеваться над своим ребёнком. Эта мать уже обречена, хотя ещё даже не подозревает об этом.

Повторим «странный» совет: относитесь к своим детям не как к маленьким рабам, глупым незнайкам и неумехам, а как к настоящим друзьям. Относитесь к 3-5-летнему ребёнку как к товарищу, как к взрослому человеку, с которым вы находитесь в одной возрастной и социальной категории. Быть другом своего ребёнка сложно, потому что взрослый негативный опыт мешает нам дружить искренне, мешает воспринимать ребёнка, как более совершенного, более умного, чем вы сами, человека. Как он, мой ребёнок, может быть умнее меня, если он даже читать не умеет! Он портит дорогие вещи, и не понимает, что они для меня - большая ценность! Он порвал стодолларовую бумажку, как я могу с ним дружить?! Как я могу относиться к нему как к равному, когда он не разделяет мои взрослые ценности?.. Да, он много чего не умеет, но он чище душой, чем мы. Он лучше, чем мы, он умнее, благороднее, он светлее, он тоньше, и только слепой может этого не видеть...

Если мы хотим что-то изменить в нашем жестоком мире, давайте начнём с себя. Начнём работать над собой! Давайте хоть что-то делать, чтобы быть светлее, добрее, лучше. Давайте дружить со своими детьми! Дружить и учиться у них, ведь дети - это самые совершенные жители планеты, самые чуткие, умные, любящие. Они всегда заметят, почувствуют неискренность, ложь, хитрость и уловки, поэтому с ними нужно вести себя уважительно, честно, на равных. Конечно, родительская ответственность абсолютная и прежде всего - это контролировать свои чувства. Вы должны подстраиваится под ребёнка, а не наооборот: направлять его, находить с ним общий язык, уметь давать «нет» и т.д. Он, в любом случае, младше.

2. Мы не поощряем нормальное поведение детей. Ребёнок с рождения учится манипулировать своими родителями (т.е. действовать на их чувства для получения выгоды). Подавляющее большинство детских истерик имеют абсолютно демонстративный характер. Так ребёнок пытается вызвать у мамы эмоции.  Это происходит неосознанно, на уровне рефлекса. И дети капризами начинают добиваться своего. Ведь родители очень живо и эмоционально реагируют на плачь и истерики.

Каждый раз, когда ребёнок эпатирует нас (эпатаж - вызывающее поведение для привлечения внимания), мы неизменно награждаем это своим вниманием (внимание - это энергия) - реакцией. Не важно, какая она: беспокойство, раздражение, гнев или задабривание. Реагируете - значит, управляемы! Если мы мгновенно будем реагировать на капризы (но не на потребности - учитесь различать!) - вот откуда берётся избалованность и так воспитывается истерик. Дело в том, что когда мы подкрепляем своими, бурно выраженными эмоциями негативное поведение ребёнка (писк, крик, недовольство, что-натворил), он выбирает именно это поведение, провоцируя нас на внимание. Ребёнок усваивает: «Если я хочу что-нибудь получить, я должен всплакнуть, я должен сделать что-то, что мне делать запрещают!». «Сердитое» внимание для него лучше никакого. Если мы хотим, чтобы стратегия у ребёнка поменялась, то нам нужно изменить этот порядок «до наоборот». С самого маленького возраста мы не должны акцентировать ребёнка на различные его «писки», провокации, вредности, «косяки» и «закидоны», а наоборот, - на том, что у него получается. Обращаем на это внимание эмоционально окрашенное, яркое.

С самого первого дня мы со страшной активностью награждаем нежелательное поведение ребёнка - нытьё, дикие капризы, агрессию, неуправляемость, неуклюжесть, грубость. Он не хочет учиться? Значит, поощряем неучёбу, а учёбу игнорируем. А хорошее, в большинстве случаев, не награждаем никак. Оно как бы само собой разумеется! Например, ребёнок падает, вы с бурей эмоций бежите на помощь, если получил двойку, начинаете усиленно заниматься с ним. То есть, когда ребёнок хорошо себя ведёт, на него никто не обращает внимание, но как только он сделал что-то «не так», сразу - огромное количество внимания, интереса, эмоций. Повторим, неосознанно, на уровне рефлекса человечек будет постоянно создавать негативные ситуации для того, чтобы привлечь ваше внимание. У многих детей единственный способ обратить на себя внимание - это  совершить что-то из ряда вон выходящее, неадекватное. Получается, мы сами провоцируем детей на негативное поведение ребёнка и его неудачи! Вот так, с рождения и всю жизнь, мы сами «дрессируем» детей, реагируя на плохое и игнорируя хорошее. Мы просто боимся сознательно награждать нормальное поведение своих детей (мы привыкли подавлять, так нам проще). Это каноническая разновидность нашего маразма. Итак, конкретно, что делать?

1. Возьмите за правило: нужно следить за своими эмоциями и не реагировать на негативное поведение ребёнка или реагировать спокойно или с сочувствием (например, при падении). Ноль реакции. Не реагировать на вой, хамство, упрямство, плохое настроение? Да. Всё это действительно не стоит внимания. Дайте маленькому артисту успокоиться: пусть усвоит, что провокация - это слабый аргумент. Ребёнок не должен получать нашу эмоциональную подпитку, когда делает что-то не так или в чём-то ошибается или провоцирует вас. Лучше в таких ситуациях отвлечь внимание ребёнка на что-то другое.

2. Уделять больше внимания хорошему поведению, чаще хвалить и поощрять - лучший способ избежать плохого поведения детей. Давайте будем учиться бурно реагировать на позитивное поведение ребёнка. С самого рождения! Замечать, одобрять, поощрять любое проявление вежливости, разумности, бескорыстности (в т.ч. направленное и на других детей). Радоваться приветливости, замечать «поразительные» успехи в каком-то занятии, самостоятельность, аккуратность, а лучше материально награждать любой успех, любое достижение. То, что мы выберем для награждения своим вниманием + похвалой и станет поведением ребёнка. Человечку должно быть выгодно стать хорошим и не выгодно быть плохим. Вот и весь фокус воспитания: за всеми желательными действиями закрепить приятные ассоциации. Это базисный закон мотивации: «что награждаешь, то и получаешь».

Это самый естественный процесс, когда мы хотим дать ребёнку правильное представление о мире. У ребёнка в период до 5 лет, когда идёт «закладка» всех основ: чувств, интеллекта, каких-то качеств души, формируются позитивные качества, нормальная дисциплина. Но не потому, что «нельзя», не потому, чтобы человечек, как робот, шёл и делал то, что говорят. Нам важно, чтобы он сам этого хотел. Потому что это нормально себя вести именно «так».  Вот, если хотите, более правильное понимание воспитания: её продукт - это намерение ребёнка, принятое без всякого давления и условий, делать то, что нужно. Нам не нужно прибегать к жёстким мерам, применять систему запретов и т.д., потому что дети с таким чувством «правильности» всегда ведут себя адекватно и предсказуемо для нас. У детей должна быть свобода поступков, свобода выбора, возможность учиться самостоятельно принимать решения и делать выбор, не спрашивая постоянно у родителей: «Это правильно?». В противном случае дети могут вырасти инфантильными, несамостоятельными, нерешительными, или, наоборот, будут отрицать любые правила. Ведь правил так много, - не то что выполнить, и запомнить-то все невозможно, зачем же зря стараться!
Жизнь с детьми - это партнёрство. «Сделал то, получишь это» - нормальные деловые отношения. Но мы не желаем награждать детей, и тогда дети, естественно, делают то, что выгодно им. «Но, это же всё равно, что дрессировать собаку!  А он - человек, он же должен понимать!..». Опять - «должен!». Он должен только себе: улучшать свою жизнь. Вы, простите, хотите от него одно, а награждаете совсем другое. И он вынужден понимать то, что выгоднее! И, вместо того, чтобы решать эту проблему, мы выдумываем миф «дети должны», и верим в него, и создаём на его основе моральные принципы, упрямо игнорируя свои результаты - бунт, отчуждение, неразумность, леность, апатию наших детей. Продуктивная дрессура - просто разумное сожительство, когда один награждает желательные действия другого, делая их приятными. Но мы не владеем ей и это наша беда.

3. Мы не разрешаем детям совершать ошибки. Не совершая ошибок, нельзя ничего достичь. «Детям полезно время от времени обжигать пальцы». Ведь неудачи, падения, страдания - это единственный тренажёр, при помощи которого можно воспитать в себе волю, опыт, знания - стать личностью! Невозможно научиться ходить без падений, не набив себе шишки, не получив ссадины и синяки. Как можно научиться быть успешным, уверенным в себе человеком, как можно стать профессионалом без поражений, без ошибок, без боли?! Это сделать невозможно! Главная наша цель - помочь детям стать независимыми личностями, которые в один прекрасный день будут жить без нашей помощи. Но - как? Давая им право учиться на собственных ошибках. Знания, информация, объяснения, которые мы даём детям, - все эти хорошие вещи совершенно теряют смысл без их собственного опыта и ошибок. Чтобы поверить в свои силы, он должен получить свой жизненный опыт, пройти через первые трудности и преодолеть их. Но родители, руководствуясь ложной заботой, способствуют деградации ребёнка. И часто мы видим, что повзрослев, ваш сын или дочь, никак не приспособлены к жизни. 

Мы не позволяем детям ошибаться. Мы «стелим соломку» везде, где ребёнок может упасть, не оставляя ему возможности встретиться с неприятными последствиями своих действий. Привычки появляются не сами собой. Чтобы у человека сформировалась та или иная привычка, должны иметь место те или иные последствия его действий или поступков. Чаще последствия - это прежде всего наша реакция на действия ребёнка, она может быть как положительная, так и отрицательная. К сожалению, большинство наших привычек сформированы по второму варианту (то ли накричали на нас за что-то, то ли наказали, то ли проигнорировали, то ли унизили, оскорбили - одно хуже другого). Действовать по-первому варианту мы не умеем, а второй - неприемлем. Что делать?..  Мы можем дать ребёнку ощутить последствия его действий, поступков. Наказания «от самой жизни» учат детей нести ответственность за любые свои поступки и их последствия, даже за самые маленькие и незначительные. Ведь ответственность подразумевает и то, что приходится расплачиваться за последствия своих действий. Пусть ваш ребёнок делает выбор и затем испытывает на себе его последствия. Объясняйте ему, что такое причина и следствие: нельзя принимать решения в надежде на то, что, если оно окажется неправильным, придёт мама, всё перерешит, перекроит и сделает «как надо».

Известно, что маленькие дети не могут предвидеть возможные последствия своего поведения. Им недостаёт жизненного опыта. Ситуации бывают разные, но суть одна: мы робеем каждый раз, когда надо дать ребёнку почувствовать последствия его действия (или бездействия). Но невозможно воспитать ответственность, не давая человеку реально отвечать за свои поступки или поведение. Опасности надо не скрывать, а знакомить с ними малыша. Совершать ошибки - нормально. На «принцип естественных последствий» дети обычно реагируют спокойнее, чем на наказание, он ценен тем, что винить в подобных случаях ребёнку некого, кроме себя. Конечно, этот принцип нужно применять в разумных пределах - не перекладывайте на ребёнка свою долю ответственности. Не идите напролом там, где следовало бы проявить осторожность. То, что родителю кажется естественным, ребёнком может быть воспринято как произвол.
 Роль матери заключается не в том, чтобы руководить занятиями ребёнка или защищать его от опасностей, с которыми он и сам может справиться, если ему предоставить такую возможность. А в том, чтобы быть готовой приласкать и утешить ребёнка, когда он приходит к ней или зовёт её. Пожалуй, это самое сложное место в переходе на путь здравого смысла. Матери придётся, насколько это возможно, поверить в способность ребёнка заботиться о своей безопасности, в его способность к самосохранению. Конечно, мы не говорим о том, мать может позволить ребёнку свободно забавляться острым ножом или огнём, играть рядом с речкой или дорогой. Но чем меньше ответственности за безопасность ребёнка будет брать на себя мать, тем быстрее и полноценнее ребёнок станет независимым. Речь идёт не о том, чтобы лишить малыша возможности прибегнуть к помощи матери, но она должна предложить минимум указаний и вмешательства. Несамостоятельным, зависимым ребёнок становится тогда, когда его инициативу постоянно перехватывает не в меру заботливая мать, а не когда малыша держали на руках (это соответствует врождённым ожиданиям ребёнка) в первые месяцы его жизни.

 Естественному нашему развитию способствуют только две эмоции: положительные - радость и интерес, а отрицательные эмоции развивают наш ум.

4. Мы провоцируем «противление». Противление - одна из самых серьёзных трудностей для родителей - создаёт хаос в детско-родительских отношениях и превращает в ад жизнь любого родителя. Противление - это инстинктивное сопротивление любому насилию. Этот инстинкт пробуждается, если человек чувствует, что его пытаются контролировать или давят на него для извлечения собственной выгоды. Противление - это нормальное состояние для любого человека. Мы уже говорили: никто не любит, когда им помыкают, в том числе и дети, вернее сказать, особенно дети. Даже относительно зрелые взрослые мо​гут так реагировать, так что говорить о детях, сознание которых пока только развивается? Но мы, общаясь с детьми, почему-то забываем об этом. Мы напускаем на себя важный вид, мы повышаем голос и пытаемся «выиграть бой» любой ценой. Манипуляция - не важно, проявляется она в форме поощрения или наказания - может временно заставить ребёнка подчиняться, но так мы не сможем сделать желаемое поведение свойством его лич​ности. Чем больше мы давим на своих детей, тем меньше они склонны выполнять наши просьбы. Чем больше будет принуждения, тем меньше шансов, что ребёнок захочет делать это по собственной воле. Противление растёт, когда привязанность ослабевает. Маленькие дети не склонны слушаться тех, с кем они не чувствуют связи. Самая правильная реакция на противление ребёнка - это укрепление своих взаимоотношений с ним и отказ от давления на него.

Противление выполняет естественную функцию развития. Оно защи​щает ребёнка от указаний и влияния чужих людей, не являющихся частью круга привязанностей ребёнка. Чтобы они не могли сбить ребёнка с пути или управлять его волей. Противление также способствует развитию собственной воли ребёнка и его независимости. Противление можно сравнить с маленькой изгородью, которая оберегает свежезасеянную лужайку от грубых сапог. Поскольку первая нежная травка только начинает пробиваться, защитный барьер должен оставаться на месте до тех пор, пока собственные идеи, мнения, инициативы и перспективы ребёнка не укоренятся и не станут достаточно сильными, чтобы выдержать даже пренебрежительное отношение, оставаясь в целости и сохранности. Без такой защитной изгороди зарождающаяся воля ребёнка не сможет выжить. «Нельзя» - «ошейник» для ребёнка, который постоянно душит, а в состоянии удушья малыш готов пойти на всё: и он устраивает «сцены» и демонстрирует капризы. Милые мамы, вы должны учитывать это и прежде всего, не паниковать, не пугаться и поздравить себя с тем, что ваш ребёнок развивается как полагается! Пояснение: истерики не что иное как рост ребёнка, они появляются около 2-х лет, достигая пика 2,5-3 года и проходят к 4-м годам. Правильная ваша реакция на истерику поможет быстрее справиться с таким его поведением.

Мы играем с детьми в какую-то извращённую игру: сначала мы что-то требуем от ребёнка, делая это так, что у ребёнка возникает естественный протест. Потом, когда он не выполняет это требование, мы начинаем читать ему нотации. Или продолжаем тем же тоном, в той же категоричной манере требовать. И удивляемся - какие упрямые и непонимающие у нас дети! Мы, взрослые, должны донести до детей наши требования. Есть границы, которые мы должны установить. Никто с этим не спорит. Важно только, в какой форме мы это делаем. Насколько корректно мы это делаем. Но почему мы должны это делать так категорично, высокомерно? Кто сказал, что нужно командовать? Почему бы нам не попросить ребёнка сделать что-то или не делать чего-то? Это удивительно, но факт - большинство родителей вообще не могут просить. А могут только требовать. Им сложно даже сформулировать, построить фразу, в которой требование не было бы командой, категоричным приказом, а звучало спокойно, с уважением.

Надо разобраться, почему ребёнок ведёт себя не так, как я хочу? А может, он и не должен всегда вести себя именно так, как я хочу? Он не робот и не игрушка, он живой человек со своим, пусть пока складывающимся, характером, со своими интересами, желаниями и т.п. Он многого не знает и не понимает. Но при этом он хочет знать не просто «нельзя», но и понимать, почему это можно или нельзя делать, что произойдёт? Чаще ребёнок всё равно делает по-своему. Почему? Да потому что он личность и удивляться здесь нечему! С трёх лет ребёнок говорит: «Я». Таким образом, он уже начинает разделять себя и окружающий мир. С этого момента любое вторжение в его «Я», даже с самыми благими намерениями, воспринимается маленьким человеком враждебно. И это не удивительно... 

5. Мы не принимаем и не уважаем детские чувства. Нам нужно знакомить малыша с миром эмоций, его переживаниями. Не подсмееваемся над ними, не шутим, не отвергаем их, а с уважением относимся к этому миру. Проблема в том, что мы обычно не принимаем большинство чувств своих детей. Мы их отрицаем: «Успокойся, это же такая ерунда!», «Ну не переживай... Не расстраивайся по пустякам... Не плачь... Не сердись на маму...» и т.д. Вроде бы всё совершенно правильно, только результат прямо противоположный: каждая такая фраза является прямой подсказкой переживать, плакать, расстраиваться и сердиться. Пренебрежительное отношение к важной для ребёнка проблеме означает лишь одно: родители ничего не понимают, а, значит, и рассказывать нечего. Мы задаём вопросы или советуем (как это заманчиво - попытаться моментально решить проблему ребёнка!): «Знаешь, что я думаю, тебе надо сделать?..». Но ребёнок не спешит прислушиваться к советам, а дуется или замыкается.

Дети могут справиться со своими чувствами сами, а мы им можем в этом помочь, если кто-то готов их выслушать и разделить их переживание, присоединиться к нему. С детьми происходит то же самое, что и со взрослыми: как только кто-нибудь готов по-настоящему выслушать меня, признать мою внутреннюю боль и дать мне возможность рассказать о том, что меня волнует, как я начинаю чувствовать себя менее расстроенным, менее озадаченным, способным справиться со своими чувствами и моей проблемой. «Разделённое горе уменьшается вдвое».                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Жалостливые интонации ваших уговоров рождают у ребёнка жалость к себе и делают его ещё более несчастным. Вам это нужно?.. Не удивляйтесь, что в ситуации обиды ребёнок сделает всё, чтобы сделать вам всё как раз наоборот. Когда люди несчастливы, им требуется не согласие, им нужен кто-то, кто признаёт их чувства. Принимать позитивные чувства легко, именно негативные эмоции требуют наших навыков. Вот где мы должны преодолеть наш соблазн проигнорировать, отвергнуть, заняться нравоучением и прочее. Но слова сопереживания не приходят нам в голову естественным образом. Это не наш «родной язык».

Нам нужно учиться «озвучивать» чувства и эмоции ребёнка. Чем чаще это происходит, тем быстрее ребёнок научается распознавать и дифференцировать свои переживания. Одновременно с этим озвучка показывает ребёнку, что родителю понятно его внутреннее состояние, и он его принимает. Принятие - самое важное и значимое для ребёнка условие жизни рядом с родителями, влияющее на его дальнейшую судьбу. И чаще всего ребёнку требуется именно понимание его чувств и принятие их, т.е. позволение иметь их такими, какие они есть.  Проявляя понимание и принятие через озвучивание чувств ребёнка, родитель самым чудесным иногда образом разрешает назревающие конфликты и споры. Поэтому важно начинать делать это в детстве - называть чувства, переживаемые ребёнком так же, как мы называем им деревья и грибы в лесу. 

Мы должны сосредотачиваться не на том, что ребёнок говорит, а на том, какое чувство скрывается за его «горем» и назвать его («перевести» в слова): «Ты так сильно разозлился...»,«тебе обидно, я знаю...»,«ты расстроен из-за того, что...»,«конечно, тебе неприятно...». Или в форме вопросов: «Ты не доволен?..»,«ты на маму сердишься?..»,«ты очень испугался?..»,«ты обиделся?» и т.д. Итак, если у ребёнка эмоциональная проблема, его надо активно выслушать. 1. Слушать его спокойно и внимательно (часто сочувственное молчание, поддакивание, покачивание головою - это всё, что нужно ребёнку); 2. «Возвратить» ему в беседе то, что, он вам поведал («Он отнял у тебя машину...); 3. Озвучить за ребёнка его чувства («ты рассердился на него и очень огорчён…»). Ваши глаза должны находиться на одном уровне, а в беседе держите паузу. Пассивное слушание - когда ребёнок, переполненный впечатлениями, говорит, не «закрывая рта», всё, в чём он нуждается, - это в вашем присутствии и внимании. Мы показываем, что понимаем ребёнка - и помогаем ему самому понять себя. Пассивное слушание - это тоже форма внимания к проблеме ребёнка, только с малым количеством слов: «Ну и ну», «неужели?», «ну надо же!». Не расспрашивать и не давать советов.

 Но гораздо важнее не слова, а наше отношение. Если мы не относимся к детям с сочувствием, то, что бы мы ни говорили, ребёнок будет ощущать, что мы обманываем его или манипулируем им. Только когда наши слова пронизаны искренним сопереживанием, мы разговариваем напрямую с сердцем ребёнка. Когда родители озвучивают его чувства, когда он плачет или чем-то недоволен, тогда он знакомится с ними. Он видит, что его понимают, он становится более адекватным. Когда мы принимаем чувства наших детей, они легче воспринимают границы, которые мы для них устанавливаем, они более предсказуемы в поведении. Когда дети чувствуют себя хорошо, они ведут себя хорошо. Почему игнорирование эмоциональных проявлений может сформировать в ребёнке комплексы и негативные сценарии? Поставьте себя на его место. Если ваши чувства игнорируют, какой будет ваша реакция? У кого-то это может вызвать гнев, возмущение, наезд такой, у кого-то - обиду, уход в себя, от общения. Фактически - это наши защитные реакции, которые приводят к очень плачевным результатам.
 6. Мы мгновенно реагируем на неудачное поведение. Учитесь выдерживать паузы, «лучше ничего не сказать, чем сказать ничего». Принцип «немедленного реагирования» - когда что-то идёт не так, мы, не разобравшись, не вникнув в суть промаха ребёнка, первым делом стремимся обсудить поведение, вызвавшее проблему. Перед тем, как обсуждать проблему, желательно подумать, а не выносить вердикт с пылу с жару. Причины, по которым это не стоит и не имеет смысла делать:

• бездумный наскок, поспешные обвинения порождают в ребёнке неприязнь, страх и недоверие к взрослому и, что не менее важно, подрывают веру в самого себя, в свою ценность для родителей;

• обращаясь с ребёнком так, будто у него начисто отсутствует сознание, вы будете транслировать ему недоверие и унизите его человеческое достоин​ство. Почему? Готовые решения и позиция «я взрослый и знаю лучше» подразумевают «ты - маленький и ещё ничего не смыслишь». Когда даёшь немедленный совет ребёнку, он либо чувствует себя глупым, либо возмущается, либо сердится. Дети, как и взрослые, не склонны дорожить теми, кто неверно оценивает их намерения и оскорбляет их способности;
• если ребёнок расстроен, он, как пра​вило, становится совершенно неуправляемым. В такой момент кор​ректировать его поведение, давать указания или преподавать «урок» - это пустая трата времени. На «быстро успокойся, а то получишь у меня!» - дети практически не реагируют, наоборот, чем строже угрозы, тем, как правило, хуже становится поведение. Почему? Ребёнок возбужден, а угрозы - плохое успокоительное. При постоянном повторении к ним вообще вырабатывается стойкий иммунитет;
• неподобающее поведение наших детей часто застаёт нас врасплох, вызывая сильные эмоци​ональные реакции. Следовательно, наше поведение, скорее всего, тоже будет необдуманным и неуравновешенным. Сразу после происшествия ребёнок редко бывает восприимчив, точно так же, как мы не бываем ни рассудительными, ни изобретательными в «кризисной» ситуации;
• мы не осознаем, что в «грехах» ребёнка часто виноваты мы сами - родители. Ребёнок сделал так, как мог и умел - и не его вина, что его не научили «как надо». Поэтому правильнее не обличать вину ребёнка, а искать свои недоработки, что не только правильнее, но и честнее.

7. Мы заряжаем детей своими страхами. Никогда не переживайте за ребёнка! Точнее - это более реально - не показывайте ваши переживания. Родителям, особенно, если по натуре они люди тревожные, свойственно преувеличивать опасности, которые коварно караулят (по их мнению) любимое дитя на каждом шагу, и поэтому у них вырабатывается мощный инстинкт «подстилания соломки», где надо и где не надо. Они стараются предугадать любые неприятности, которые видят словно через увеличительное стекло. На самом деле - мы перестраховываемся, а за этим всегда стоят наши страхи, а не осторожность с предусмотрительностью. А у страха, как мы знаем, глаза велики. Но в большинстве случаев страх является ничем не оправданным, он не имеет под собой реальных оснований. В 90 % случаев мы боимся своих фантазий, боимся ситуаций и «демонов», которых придумали, а не того, что есть в реальности. Но ладно бы мы боялись сами. Проблема в том, что практически все наши страхи мы передаём детям, создавая в их жизни дополнительные трудности, поэтому трижды подумайте, чем «нагрузить» этим голову своего ребёнка.

 Родители совершают грубую ошибку, если эмоционально заражают ребёнка своим страхом. Волнение мамы передаётся нашим детям. Они, как датчики, всё улавливают, всё слышат. Поведение ребёнка в очень большой степени определяется тем, чего от него ожидают и тем самым подрывается инстинкт самосохранения. Бессознательное не рассуждает. Логика бессознательного может быть прямо противоположна разуму. Ребёнок может совершенно ясно понимать рассуждения взрослого и даже соглашаться с ними, но на подсознательном уровне получать установку на поведение, противоположное увещеваниям взрослого. Другими словами, он, парализованный родительской уверенностью в том, что с ним непременно произойдет что-то плохое, скорее сделает то, что, как он чувствует, от него ждут. Малыш перестаёт уверенно себя чувствовать в окружающем мире и вынужден бессознательно следовать абсурдной инструкции причинить себе вред. 

Установкой «упадёшь», «уронишь», «не достанешь», «сломаешь», «разобьёшь» и т.д. мы заранее программируем ребёнка на неудачу. Откуда (?!) мы можем знать, разобьёт ребёнок тарелку или нет? Можно просто предостеречь малыша, сказав, что тарелка хрупкая, если она упадёт, то может разбиться. Если ребёнок куда-то хочет дотянуться, помогите ему, подбодрите. В таких случаях его мозг будет программироваться на успех. Если программировать ребёнка, что он упадёт, ударится, это приводит к страхам, к боязни окружающего мира. Например, дочь-малышка участвуя в уборке, ничего не сломает и не разобьёт и уж, конечно, не упадёт со стула, если только её мать не сделает ясным своё ожидание катастрофы. Её беспокойный взгляд и слова, сказанные с опасением (а значит, с ожиданием) типа: «Смотри, упадёшь!», идут вразрез со склонностью девочки к самосохранению и могут в конечном итоге заставить её уронить тарелку или упасть со стула.

У детей сильно развито чувство самосохранения. Поэтому, если вы решили воспитать самостоятельного ребёнка, доверьтесь ему и не бойтесь, что он с собой что-то сделает или поранит себя. Поэтому не надо бегать за ребёнком по площадке с криком: «Сейчас упадёшь!» или «Отойди от собаки, она тебя сейчас укусит!» (хотя пёс стоит спокойно и дружелюбно помахивает хвостом). В этом нет никакого смысла!! Вероятность того, что так и произойдет, в этом случае увеличивается в разы: в испуганном организме выделяется гормон адреналина, обладающий для собак чётко различимым запахом - так пахнет жертва! Лучше подстрахуйте ребёнка там, где надо, а не твердите как дятел: «Осторожно!».

8. Мы не доверяем своим детям. Часто причина гиперопеки, о которой мы уже говорили - это зашкаливающая тревожность самой матери (реже отца) как личностная черта, постоянный страх, что с ребёнком может произойти что-то плохое. Зачастую причина кроется во внутреннем неверии в силы и возможности ребёнка. Перестраховка - это не только страх, это ещё и недоверие. Постоянно контролируя, мы не верим в силы своего ребёнка, в его ловкость и здравый смысл. Мы непрерывно напоминаем ему, как мало ему доверяем, а ещё о том, что он - всегда маленький и несмышленый в наших глазах. Тем самым, мы сообщаем ребёнку, что считаем его существом неполноценным, недостойным доверия и инфантильным. Но ведь всем известно: если двадцать раз сказать «свинья» - любой захрюкает.

Если вы не доверяете своему ребёнку, вы теряете контакт с ним. Однажды прочувствовав недоверие, ребёнок будет стараться скрывать то, что у него на душе. Если вы не доверяете своему ребёнку, у него за спиной не появляется та самая невидимая стена защищённости, благодаря которой исчезает страх двигаться вперёд. Если вы не верите в силы ребёнка, вы привязываете его к себе и рискуете всю свою жизнь решать проблемы за него. Это даёт приятное ощущение собственной ценности, но стоит ли оно того? Если вы не верите в способности ребёнка, ему будет сложно научиться объективно оценивать себя. Он будет стараться доказать что-то вам вместо того, чтобы искать своё место в жизни.

Доверие - ключ к мотивированию ребёнка. Доверия не бывает много! Кредит доверия заработать невозможно - его можно только получить, и то в случае, если ребёнок сам решит вам его дать. Получение доверия тесно связано с помощью. В раннем возрасте - это активная помощь, для детей постарше помощь заключается в том, чтобы не мешать. Доверять своему ребёнку - значит давать малышу свободу и пространство делать всё самостоятельно. Это вера в то, что ребёнок может успешно учиться на собственных ошибках. Общение на принципах уважения, разумной свободы - это воспитание ответственности и самостоятельности, когда ребёнок с самого младшего возраста начинает принимать решения: что он наденет, куда повесит свой рисунок, кого пригласит в гости, когда уберёт в комнате и т.д. Это воспитание, основанное не на постоянном контроле и перестраховке родителей, а на родительском доверии и, в определенном смысле, риске. 

9. Мы постоянно, как дятлы, твердим ребёнку «нет». И что - говорить «да» на всё? Конечно, нет. Тогда вы положите начало тирании плохо воспитанного ребёнка. Давайте заменим «нет» на: 1) Дайте информацию и объясните причину (исключите «нет»): «Сейчас мы будем...». 2) Признавайте, принимайте и выслушивайте чувства: «Твоё желание мне понятно, но что делать...». 3) Опишите проблему (вместо «нет»): «Я бы хотел(а) тебя выручить. Проблема в том...». 4) Там, где возможно, замените «нет» на «да»: «Да, но после (но не здесь)...» или «Да, но при таком условии». 5) Предупредите при опасности: «Чайник горячий!», но не: «Не трогай!». 6) Дайте себе время подумать. Это маленькое предложение снимает напряжение ребёнка (по крайней мере, он знает, что его просьбу рассмотрят) и даёт родителю время подумать над своими чувствами. 7) Измените окружающую среду. Иногда это легче, чем пытаться изменить ребёнка. Например, если ребёнок постоянно срывает ваши очки, не надевайте их, когда берёте его на руки. 8) Покажите ребёнку, как вы хотите, чтобы он себя вёл.  Например, если ваш ребёнок тянет кота за хвост, покажите ему, как погладить кота.

 Давайте откажемся от «не»:

1. Категорически нельзя запрещать ребёнку бегать, прыгать, лазить, кувыркаться и т.п. Постоянные «не бегай», «не кричи», «не лезь», «не балуйся», «успокойся» и т.д. противоречат одной из главных детских потребностей - физического и психического развития. Это противоречит их познавательной активности. Нам нужно научиться во-время закрывать рот и не произносить, готовые сорваться с языка, слова-понукания: «не делай»,«не трогай»,«не мешай»,«не ходи»,«не беги»,«не надо»,«не правильно», «не так»,«не бери», «не отвлекай»,«положи»,«замолчи»,«прекрати»,«хватит»,«шевелись»,«стой»,«пошли».

2. Формулируйте свои ожидания в позитивной, а не в негативной (запретительной) манере. Например: «Ты получишь конфету, когда...», а не: «Не дам конфету, пока...». Мы можем творить чудеса! А всего-то - любое негативное замечание, направленное на ребёнка, нужно изменить на позитивное: мы даём ребёнку информацию о том, как нужно поступать, а не о том, как не нужно. Всё! Направляйте малыша, а не сосредотачивайтесь на проблеме, и вы удивитесь, насколько эффективным будет ваше с ним общение, насколько быстро он сделает  то, чего вы от него хотите! Давайте переформулируем наши запреты.

✓ Вместо «Ах ты растяпа! Посмотри, что ты натворил!» говорим спокойно, доброжелательно: «Вот тряпка. Вытри, пожалуйста».

✓«Не кричи!» — «Говори потише».

✓«Не дерись!» — «Зачем ты ударил мальчика? Ему очень больно и обидно!».

✓«Не хлопай дверью!» — «Будь добр, закрывай дверь тихо».

✓«Ты меня не слушаешь!» — «Пожалуйста, слушай меня внимательно».

✓«Не будь дурой!»  — «Давай ещё раз разберёмся в этом повнимательней».

✓«Не бери чашку, разобьёшь!» — «Эта чашка хрупкая, если она упадёт, то может разбиться».

✓«Не разлей!» — «Когда несёшь кружку - смотри на неё».

✓«Не разбрасывай игрушки!» —  «Давай вместе уберём игрушки в шкаф». 

✓«Не лезь в лужу!» —  «Обойди лужу».

✓«Не плюй косточки от черешни на стол!» — «Выплёвывай косточки на эту тарелку».

Мы даём ребёнку информацию о том, как нужно поступать с косточками и т.д. То есть формируем у ребёнка адекватные формы поведения, помогаем ему адаптироваться к новым условиям окружающей среды.

3. Есть ещё одна причина. «Не» - коварная частица. Она «выскакивает» из сознания наших малышей. Вы удивитесь, но частицу «не» мозг ребёнка не воспринимает, игнорирует, её как-будто нет! Поэтому наши установки с «не» ребёнок воспринимает наоборот, как руководство к действию. Так, вместо «не трогай, не бери» остаётся «трогай, бери» и т.д. Лучше «заряжать» ребёнка позитивом, поли!», «ну-ка, улыбнись!», «по коням!», «вперёд!», «нас ждут великие дела!».

10. Мы не тверды и не последовательны в соблюдении правил. Мама предъявляет некоторое требование, но не добивается его исполнения - так теряется родительская власть. Если ваш ребёнок знает, что есть возможность им не следовать, он - правдами и неправдами - заставит вас от них отклониться. Последовательность необходима во всём - если вы что-то решили, вы должны довести это дело до конца. Если вы что-то объявили, слова назад брать нельзя. Если вы установили некие правила, а это вещь обязательная, эти правила должны быть исполнены неукоснительно. И чем чаще вы непоследовательны, тем больше он будет плакать и переживать, потому как отсутствие границ - есть худшее из того, что можно представить для его неокрепшей психики. Когда ребёнок знает: сказано - значит, сделано, он и переживать не будет. Даже потуги на переживание не возникнет. Однако, если ему известно, что «можно и переиграть», то он будет этого добиваться. В этом случае ваши слова превращаются в ни к чему не обязывающее ребёнка «музыкальное сопровождение».

Если вы сами непредсказуемы и часто меняете «правила игры», вы сами же себе портите жизнь. Если вы сказали своему ребёнку «нет», вы уже не можете сказать ему «да». Поэтому - давайте возьмём за правило: прежде чем сказать «нет», подумайте десять раз (!) - настолько ли оно необходимо? Если вы хотите, чтобы ваше «нет» было настоящим «нет», а не «бабушка надвое сказала», нельзя допускать ни толкования, ни интерпретации! Чётко и понятно. «Нет» должно произноситься только нейтрально, как констатация факта - ровно, спокойно, определённо. «Нет» - это значит - нет и торг здесь неуместен. Если вы (хватит и одного раза): «Ну ладно, куплю, только не плачь!» - всё, программа «слёзы горючие и нытьё надоедливое - лучший способ добиться чего-то от родителей» запущена, изменить её будет ой как нелегко! 

Во многих ситуациях можно использовать метод предупреждения. Упрямым детям необходимы чёткие правила, подкреплённые действиями. С первого раза, как только сделали предупреждение. Никаких «вторых шансов». Чёткое правило: ты делаешь или иначе неминуемо наступит следствие. «Вторые шансы» лишь учат вашего ребёнка не слышать вас с первого раза, игнорировать ваши просьбы, не доверять вашим словам, считая их пустой угрозой. «Играй, пожалуйста, водяным пистолетом во дворе. Иначе я буду вынуждена у тебя его забрать до конца дня». И все правила важно озвучивать спокойным, уважительным тоном, без криков и шлепков. И главное - самим им следовать! Ситуация повторилась? Прекрасно! Снова выполняете следствие, с первого раза, без всяких вторых шансов и «если ещё раз...». Нельзя использовать заведомо невыполнимые: «выкину игрушки», «уйду из дома», «отдам этому дяде». Малыш быстро поймёт, что это - пустые обещания, и этот вывод также подорвёт доверие к вашим словам.
 Твёрдость и последовательность - не синонимы жестокости и неумолимости. Всё, чего вы хотите добиться от ребёнка, необходимо формулировать чётко и всегда одинаково. Не изменяйте требований, разрешая сегодня то, что было запрещено вчера, иначе ребёнок ваши требования просто не поймёт и не запомнит. И никогда не научится правильно ориентироваться в ситуации. Это будет у вас  получаться далеко не всегда: большинство решений родители принимают исходя из желания не сойти с ума или сохранить хотя бы остатки душевного равновесия. И всё же - старайтесь соблюдать этот принцип: единство требований и постоянство. Помните, что дети постоянно испытывают наши требования «на прочность» и принимают, как правило, только то, что не поддаётся расшатыванию, поэтому всегда стойте на своём. Учитесь вместе с ребёнком находить компромиссные решения, договариваться, используя правило: «Сделав то, о чём я прошу, ты сможешь сделать то, что хочешь», быть пунктуальными  в соблюдении договорённостей друг с другом. 

Старайтесь не обращать внимание на плохое поведение ребёнка, когда он хочет этим чего-то от вас добиться. Не потакайте детям, не поддавайтесь на их капризы. Потакание приносит большой вред, поэтому проявляйте твёрдость, иначе ребёнок «сядет вам на шею» надолго. Если он начнёт замечать противоречивость ваших действий, отказ от вчерашних решений - он решит, что это правильно. Постоянно потакая всем детским желаниям, вы воспитываете в детях потребительство и неприспособленность к реальной жизни. Обычно у таких людей расплывчатые ориентиры и не бывает  твёрдой жизненной позиции.

Когда ты маленький, вполне естественно хотеть всё, что ты видишь. Если родители склонны проявлять нерешительность и уступать, ни один уважающий себя ребёнок не перестанет просить. Но - давайте подумаем: не хочет ли ребёнок чего-то  такого, чего когда-то хотелось вам самим?..    

11. Мы читаем лекциии и нотации. Откажитесь от риторических вопросов. «Зачем ты это сделал?» - самый глупый вопрос, какой только может задать родитель своему дитяти. И, вероятно, для многих родителей умение слушать  своего  ребёнка и задавать ему вопросы - недосягаемая планка родительского мастерства.

Откажитесь от объяснений. Не ожидайте от ребёнка дошкольного возраста понимания ваших абстрактных рассуждений и объяснений. Объяснения оставьте при себе: чем короче вы сформулируете просьбу, тем ребёнку меньше остаётся поводов спорить, тем охотнее он будет с вами сотрудничать. Если вы хотите, чтобы малыш понял вашу просьбу или требование, объясните ему это позже, после того, как он выполнит её. Объясняйте ребёнку своё «нельзя» и «нет» только в том случае, если вы уверены, что он способен понять ваше объяснение. Да, постепенно, по мере взросления малыша, мы должны «вводить» объяснения. Но лишь в тот момент, когда ребёнок интеллектуально способен их принять и осмыслить. Здесь важнее не само подчинение, а внутренняя убеждённость в необходимости правильного поведения. Не жалейте времени на убеждение, на объяснение причины отрицательного ответа, смысла и необходимости того или иного действия. Понимание гораздо эффективнее слепого подчинения, и если ваш ребёнок будет вашим идейным сторонником, если ему понятны будут ваши принципы, резоны и мотивы, слушаться ему будет гораздо легче. А ещё у него будет чувство, что с ним считаются, его уважают и что ограничения и требования не просто ваши прихоти, а продиктованы его же интересами.

Откажитесь от лекций. Не мучайте детей длинными, скучными нравоучениями и назидательными беседами. Лекции (проповеди, мораль, нотации) на тему «что  такое хорошо и что такое плохо» ещё менее работают, чем объяснения. Дети не воспринимают их. Им ближе ясность и однозначность. Дети учатся, когда сотрудничают и выполняют ваши просьбы, а не тогда, когда слушают наши нудные «познавательные» уроки. Человек, говорящий «правильный» текст, всегда немножко похож на тетерева на току: токует себе, ничего и никого вокруг не слышит. Интересно, но наши «радиопередачи» на тему «что есть правильно» дети, действительно, чаще всего, не воспринимают. Но делают вид, что слушают. Дети до 9 лет ещё не готовы к таким головоломкам, а после 9 они просто на них не реагируют, а часто действуют назло именно чтобы их прервать.
Дети просто не могут нас долго слушать и вникать в нашу информацию просто потому, что устойчивость их внимания очень мала, т.е. детское внимание очень кратковременное само по себе. Это возрастные особенности их психики. Мы должны это понимать, принимать и информировать их короткими «смс». Детям можно читать лекции только тогда, когда они об этом просят.

12. Мы увлекаемся подарками - они теряют всякий смысл, а у ребёнка формируется ложная система ценностей, потребительство. Подарки - это символы любви, а не церемониальные подношения или будничные взносы. Любой подарок на самом деле несёт в себе частицу души дарителя. Уверены ли вы, что ваше ненаглядное сокровище будет хорошо к вам относиться, даже если вы будете являться домой без положенной игрушки или сладостей? Ведь приучив ребёнка получать подарки по поводу и без, мы тем самым ставим под угрозу настоящие отношения - просто дружбу, просто приязнь, просто любовь - без подношений, в чистом виде. Не факт, что избалованное изобилием материальных выражений любви ваше чадо сможет оценить нематериальные моменты счастья и тех людей, которые их предлагают. Даже если ваши средства вам позволяют бесконечно баловать ребенка, подумайте о том, какую медвежью услугу вы ему оказываете. Кроме того, ограничения просто необходимы ребёнку, они помогают вырабатывать самоконтроль, умение слышать «надо» и «нет». В будущем это поможет ему избежать разочарования и сохранить позитивное отношение к миру. 

Вообще, я не сторонник потребительского отношения к жизни. Я придерживаюсь принципа «сначала дай». Без конца поощряя своего ребёнка, мы приучаем его не спешить давать что-то бескорыстно, а прежде всего брать, брать и брать. В неге и роскоши при любящих родителях дети зачастую на стенку лезут - это когда этой негой и роскошью любовь подменяют. Не нужны на самом деле детям все эти элементы сладкой жизни, им родители нужны, простые и доступные, понимающие и жалеющие. А чтобы достичь роскоши и проч. родителям же приходиться усилия прилагать, работать, а на ребёнка времени нет, ему вместо живого общения - дорогие игрушки и вещи. Вот и лезет он потом на стенку.
 Учитесь правильно делать подарки. Если систематически давать ребёнку всё, что он требует (и чего ему вдруг захочется) вы рискуете превратить своё ненаглядное дитя в вечно неудовлетворённое существо. Что делать? «Всего лишь» научиться отделить просьбы оправданные от «хотелок».

1) Приурочьте подарки к дате, при условии, что ребёнок что-то сделанное им самим дарит родителям и все в семье получают подарки. Дарите ребёнку те подарки, о которых мечтает он сам: любой подарок дорог, если его ожидают с нетерпением. Такой подход вдвойне полезен: юный человек будет учиться ждать (что очень полезно для дальнейшей жизни и вашего кошелька).

2) Сохраните магию подарка. Вы будете радоваться ежедневному подарку так же остро, как долгожданному? Нет, наступит пресыщение. Так и у ребёнка. Более того, очень скоро ребёнок будет  требовать подарок и возмущаться, если подарок «не такой!». 

3) Ребёнку полезно знать, что некоторые маленькие удовольствия надо заслужить. «Почему я должна тебе это купить?». Пусть объяснит - за что, а у вас появляется возможность узнать много интересного. 

4) Деньги и подарки - это оплата долга родителей за недостаток времени и любви. Если ребёнок часто требует той или иной мелочи, знайте - он требует ваше внимание и любовь, которую вы не можете или не умеете давать. Это означает, что он требует доказательств вашей любви. Повторим, когда покупки вы заменяете ласкою и вниманием - вы показываете юному человеку, что не всё измеряется вещами, что есть нечто более ценное. Ни количеством, ни стоимостью не меряется любовь! Когда здоровый контакт между родителями и детьми отсутствует и происходит подмена реальных эмоциональных отношений «товарно-денежными» - деньгами, вещами и т. д.

Избалованных детей нет! Есть деструктивные родители. Если вы сами материальное не будете ставить выше отношений - вы никогда не избалуете ребёнка. Не умеете дарить душевное тепло - придётся дарить подарки. Так что избалованных детей не существует - есть недолюбленные духовно, поэтому восполняется материальным. Дорогие родители, работайте над собой, научитесь давать любовь и тогда это станет ценнее, чем все игрушки и мороженное мира!

5) Не дарите ерунду: лучшими подарками для детей являются игры, которые могут чему-нибудь научить, развить какие-то способности. Избегайте чрезмерно дорогих подарков, а также не дарите детям деньги.

Беречь свои игрушки и вещи малыша нужно учить. Родители, которые считают, что бережливость нужна только в условиях бедности, ошибаются. Постоянно покупать новые вещи - значит, награждать расхлябанность, поощрять расточительство. Себе - проблемы, дитю - дурь, бюджету - дырка! Если ребёнок в детстве не привык бережно относиться к своим игрушкам, вещам, одежде, то в большинстве случаев, становясь старше, он станет небрежно относится и к урокам, и к чужому труду. Родители, даже очень состоятельные, не должны работать на мусорник, это не повод скупать тоннами всякую чушь, которая потом валяется по всему дому. Всего купить невозможно. Дело не в семейном бюджете или потраченных деньгах, а в том, что дети должны научиться ценить и уважать труд своих родителей. Иначе, в детях воспитывается, с одной стороны, культ вещи - отношение к ней как к символу престижности, а с другой - пренебрежение к вещи - носительнице человеческого труда. В любом случае, дети получают урок расточительности. Они должны прочувствовать цену вещей, и это важный опыт. 

Да, деньги многое решают в нашей жизни, но самое лучшее, что есть на свете, за деньги не купить. Всё, что можно измерить в подарках, рублях или других единицах, к воспитанию, т.е. к развитию духа, отношения не имеет. Дух - это бесконечное, неизмеримое ни в каких единицах. Наша истинная вина перед детьми - в полудуховном, бездуховном отношении к ним.
13. Мы скупимся на сердечное тепло. Наши дети нуждаются в проявлениях любви, как цветы нуждаются в солнечном свете. Мы об этом уже говорили: «Ребёнок больше всего нуждается в вашей любви как раз тогда, когда он меньше всего её заслуживает». Начиная где‑то с 4-х лет и старше дети начинают всерьёз задумываться о том, любят ли их родители? Любовь и уважение в семье - залог психического здоровья ребёнка. Ощущение родительской любви даёт ему ощущение безопасности окружающего мира, он перестаёт тревожиться. Закладывает основу его личности - положительное отношение к себе, чувство доверия к людям, дарит ребёнку душевную гармонию, вселяет уверенность в себе. Самосознание ребёнка формируется во многом под влиянием того, как его воспринимают родители. К их отношению ребёнок особо чувствителен. Он как бы впитывает в себя это отношение, пропускает его сквозь себя, присваивает его и ощущает себя таким, каким видят его взрослые, - любимым, желанным и необходимым или ненужным. Отторжение взрослого разрушает гармонию, подрывает веру. Ребёнок начинает чувствовать себя лишним в семье, который не только никому не приносит радости, но и выступает помехой.

Там, где тревога соприкасается с ощущением нелюбви, возникает специфическая и гремучая смесь, имя ей - неуверенность. Уверенность в том, что нас любят вне зависимости от нашего поведения и достижений - основа уверенности в себе. Уверенность - это стержень нашей жизни, гранитный фундамент нашего успеха. Тысячу раз было доказано: уверенные люди намного успешнее, они зарабатывают больше денег и т. д. Уверенные люди живут более интересной, яркой жизнью. По-другому и быть не может. Неуверенность или, другими словами, трусость не дает возможности человеку не только реализовать себя в жизни, но и быть счастливым. В любом возрасте человеку необходимо слышать вдохновляющие слова, в любом возрасте ему важно, что в него верят, ждут от него необыкновенных, великих дел. Первым правилом для родителей я бы назвал то, что они просто обязаны сто раз на дню произносить слова восхищения, слова настройки своих детей на успех, на достижения. Никаких слёз, никаких рассуждений по поводу того, что он неудачник. Вы просто говорите ему одно и то же: «Я верю, ты справишься. Ты можешь свернуть горы, ты обязательно добьёшься своего! Ты уверенный, ты сильный, ты талантливый человек!».
Количество требований, которые предъявляются к ребёнку - огромно. Если же ему не удаётся выполнять их, то он испытывает неуверенность, которая распространяется на всю его жизнь. Многие ли дети способны отвечать всем нашим требованиям на «все сто»? Разумеется, это почти невозможно, тем более, что многие ожидания наших родителей часто завышены или вовсе противоречат друг другу. Разумеется, родители делают всё это из благих побуждений, но итог зачастую противоречит цели. Ребёнок - это не плюшевая игрушка, у него есть ещё и чувства, и другие желания кроме тех, чтобы быть любимым. Как согласовать всё это ему - противоречивые ожидания родителей, с одной стороны, собственные желания и представления, с другой? Когда такая задачка предлагается ребёнку - он встаёт на дыбы. Вот мы и получаем «непослушного», «нехорошего», «отвратительного» мальчика или примерно такую же девочку. В большинстве случаев мы получаем идеальную схему любого невроза. А теперь мы удивляемся собственной тотальной неуверенности во всём и вся. Удивляться абсолютно нечему! Тревога нашла способ своего выражения - неуверенность, причём, всеобщую - и в себе, и в других, и в мире, нас окружающем.  Таков результат, с которым всем нам приходится жить.

 Впрочем, говорить это, озвучивать свою нелюбовь родителям вовсе не обязательно. Задумайтесь, можете ли вы верить любви человека, который постоянно на вас раздражается, недоволен тем, что и как вы делаете, кричит на вас, распускает руки, а эпизодами превращается в ледяную статую - игнорирует вас и ваши чувства?.. «Ребёнок не против, чтобы его иногда наказывали, но при условии, что в целом он чувствует к себе любовь, а также считает данное наказание справедливым». 

Каждый из нас хочет, чтобы его любили искренне и не «за что‑то», а «просто так» - т.е. тебя самого, а не что‑то в тебе. За этой мечтой стоит чувство детской тревоги, испытанный нами в детстве страх несоответствия ожиданиям своих родителей. Вдруг у нас не получится то, за что нас любят? В детстве мы научились жить с этим риском, и в последующем это чувство хотя и модифицируется, но никуда не пропадает. Страх, что ты не нужен или будешь не нужен, ощущение, что тебя любят не «просто так», а из каких‑то эгоистических соображений, а в общем и целом - неуверенность в отношениях с другими людьми, - всё это родом из детства.

Ваши действия и слова должны постоянно убеждать малыша в том, что меня любят, что бы я ни натворил. Что осуждают они его исключительно поступок, а не его самого как личность. Не «ты плохой, а как мог такой хороший мальчик как ты, сделать такую глупость?». Смысл в том, что ребёнок сам по себе нехороший (бестолковый, непослушный, зловредный и т. п.), ни в коем случае не должна звучать в тех фразах, с которыми родитель обращается к нему. Даже если подразумевалось что-то совсем другое, ребёнок услышит и поймет подобные фразы буквально и, как говорится, «примет к сведенью», начнёт действовать в соответствии с ними. Взаимная любовь предполагает доверие и откровенность, тогда и ему, и родителям будет легче найти общий язык, проще решать возникающие проблемы. Проявления нежности должны быть всегда естественными и никогда не навязываться ребёнку. Дети, выросшие в атмосфере эмоционального голода, недополучившие в раннем детстве тепла и ласки, чаще оказываются биологически неспособными сопереживать, проявлять сострадание, им труднее устанавливать дружеские и личные контакты.

 Дорогие родители! Знаете ли вы, что те переживания, которые даёт любовь, можно испытать с помощью приёма алкоголя или наркотиков? Знаете ли вы, что дети, лишённые любви, часто становятся алкоголиками и наркоманами? Почти всегда сексуальная распущенность - результат того, что дети не чувствовали родительской любви?.. Взрослые! Еще раз прочитайте это. Тянутся к нам дети, но мы их отталкиваем своим пренебрежительным отношением, потому что демократы мы на словах, а внутри нас высокомерие, и дети это чувствуют. Ведите себя с детьми на равных, и им не нужны будут сверстники. Не сверстники нужны ребёнку, а равноправие, уважение и признание важности его интересов! Взрослые могут быть друзьями ребёнка. Не можете - поучитесь.

Мы никогда не получали по-настоящему бескорыстную любовь от своих матерей - и ни от кого другого. Да и сами мы вряд ли можем это дать своим детям. Я знаю: то ровное, доброжелательное, позитивное отношение к ребёнку, основанное на уважении его личности, на его безусловном принятии - исключение из правил, редкость. И тебе очень повезло, если ты воспитывался в такой семье, в таких отношениях. Любить безусловно - для многих из нас не просто непривычно, а очень рискованно. Очень страшно - вдруг из моего ребёнка ничего не получится? И как это вообще - не воспитывать, а просто любить? Если ему не указывать, как жить, что делать, ведь сам он ни за что не разберётся! Столько разных родительских чувств: тревога, страх, вина, родительский долг, ответственность. Родительских. Ребёнок здесь ни при чём. На самом деле, из него непременно что-то получится, если доверять ему, интересоваться им, поддерживать его. Если ему не указывать, как жить, то он сам разберётся, ошибаясь и учась у жизни. Как бы мы ни старались, мы не удержим его от повторения тех глупостей и безрассудств, которые совершали сами. Ребёнок обязательно совершит много ошибок, набьёт себе много шишек. Ведь это - единственный способ повзрослеть! Он может вырасти кем угодно: счастливым «охламоном» или несчастным «пай-мальчиком», или сам собой. Заранее не угадаешь, есть ли смысл тревожиться?

Начать любить ребёнка непросто, если не умеешь изначально. Так много придётся осознать в себе: на что-то взглянуть по-другому, иногда отсоединиться от того, как воспитывали тебя самого, разобраться со своим  эгоизмом, обидой, тревогой. Сложно, но возможно. А может просто, потому что любить - это: – считать тебя равным; – считать тебя свободным; – доверять тебе даже тогда, когда ты совершаешь ошибки; – верить в твою мудрость и силу; – быть честным с тобой; – рисковать своим спокойствием ради свободы твоего выбора; – быть собой: в том числе слабым, смешным, глупым, несовершенным. 

Заключение.
Ребёнок одарён от природы, у него сильная потребность расти и развиваться, он умеет и хочет учиться; он упорен, сосредоточен, очарован миром; он непосредственен и эмоционален; он ищет нашего сочувствия и одновременно защищается от нашего непонимания и глубокого вторжения в его мир. Самое кощунственное, что мы можем сделать - это быть убеждёнными в том, что дети обязаны оправдывать наши ожидания, должны подходить под наши «нормы» и «стандарты». А когда ребёнок не оправдывает их, то именно здесь начинаются разочарования и критика. И каждый раз, когда мы не принимаем нашего ребёнка по каким-то «показателям», в этот самый момент мы лишаем его безусловной любви. Ребёнок может об этом не сказать и ничем не показать, но именно в эти моменты закладывается фундамент будущих личностных проблем в его жизни.

 Часто родители пытаются через детей реализовать свои несбывшиеся мечты, заставляя или внушая им добиваться того, чего не добились сами. Но они зачастую расходятся с реальностью, хотя и окрашены искренним желанием «сделать как лучше!». Почему же получается «как всегда»? Именно потому, что наши устремления не всегда совпадают с истинными (врождёнными) потребностями наших детей. А именно: ребёнок должен чувствовать, что окружающие его взрослые считают его социальность и отзывчивость врождённой, что у него сильные инстинкты самосохранения, что он желанен, что его ценят. Мы подгоняем своих детей под какие-то шаблоны, правила и пытаемся сделать их удобными для использования, переживаем, что дети не похожи на ту «картинку», которую мы себе придумали. Мы смотрим на наших детей как на точные копии или продолжение нас самих, но не как на самостоятельные личности с собственными чувствами, взглядами, другими вкусами, желаниями. Ведь у каждого ребёнка свой темперамент, свои потребности, интересы, симпатии и антипатии. Такое ощущение, что мы не воспринимаем ребёнка человеком, а смотрим на него, как на неполноценное существо, как на на куклу, существующую для потехи взрослых. Почему?

• мы не придерживаемся принципа: «Ребёнок - создание совершенное». Каждый ребёнок ценен сам по себе. Дети приходят в жизнь родителей для того, чтобы не только научиться чему-то у них, но и для того, чтобы чему-то научить своих родителей;

• мы не признаём его, как личность, уникальную и неповторимую по своей природе. Мы исходим из привычного: «Я взрослый, поэтому слушай сюда!»; 

• мы не уважаем его ценности. Каждый ребёнок может быть успешным и счастливым, если его не подавляют или им не пренебрегают;

• мы убеждены в неспособности ребёнка без нас управлять собой и своей жизнью, поэтому мы постоянно контролируем ребёнка, принимаем за него решения;

• мы не понимаем, что поведение детей - показатель их эмоционального, физического и психического состояния. Чтобы влиять на ребёнка, мы должны понять и принять его внутреннее состояние, и действовать, исходя из этого понимания;

• мы часто воспринимаем своих детей как продолжение себя, навязывая свои амбиции и потребности, которые так и не смогли реализовать, мы стремимся воплотить собственные нереализованные желания, исправить свои промахи и неудачи. Мы, исходя из своих убеждений и желаний, прикладываем все усилия, чтобы сделать из своих детей «успешных» людей.

Глупость, тупость такого подхода к воспитанию ребёнка исходит, прежде всего, от нашего невежества. Прежде всего, нам нужно осознать, что наши дети - не наша собственность. Ребёнок - индивидуальность. Он никому не принадлежит. У него своя судьба, своя жизненная программа. Вы не вправе навязывать ему свои догмы и взгляды на жизнь. Но мы часто видим, как родители не уважают своё чадо как личность, унижают и оскорбляют его. Не считаются с его мнением, думая, что они лучше знают, как нужно делать. Родители требуют беспрекословного подчинения себе, а если этого нет, подавляют ребёнка. Такое отношение исходит из эгоизма. Для таких родителей ребёнок - игрушка, раб, объект для манипулирования. Они напоказ демонстрируют свою власть. Печально, но достучаться до них невозможно. Они настолько глубоко уверены в своей правильности и непогрешимости, что...  как в шутливом афоризме: «К нему пришла в голову мысль и он... получил сотрясение мозга»...

 Да, нам это очень трудно осознать, но дети - самостоятельные души, которые пришли в эту жизнь со своей миссией, решать свои, а не родительские, задачи. Наши дети принадлежат самим себе и они не обязаны угождать нам и оправдывать наши ожидания. «У детей своё особое умение видеть, думать и чувствовать, и нет ничего глупее, чем пытаться подменить у них это умение нашим». Мы не имеем права распоряжаться ребёнком, заставлять его любить нас и нравиться всем вокруг, предавая свою индивидуальность. В нашем родительском высокомерии мы считаем, что дети должны нас любить. Дети ничего нам не должны (и когда бы они успели задолжать?..). Они ничем не обязаны перед родителями! Ведь это мы сами пригласили их в свою жизнь для своей радости, для того, чтобы продолжить свой род. А ещё они дают нам чувство собственной полноценности: у меня есть дети! Есть замечательная и простая мысль о том, что энергия, забота, материальные блага передаются от родителей к детям безвозмездно и естественно как подарок, как дар, а дети, в свою очередь, передают потом всё это своим детям. Долг всегда отдаётся не в прошлое, а в будущее: они будут должны своим детям, как мы должны им.
Мир, в котором живут дети, разительно отличается от мира взрослых. Да, жизненный опыт позволяет родителям видеть и понимать то, чего их дети не видят и не понимают. Но, с другой стороны, мир детей настолько отличается от мира родителей, что родительский опыт оказывается в нём бесполезным. Не вы воспитываете детей, а дети - вас. Дети - наши маленькие учителя, причём, зачастую, более мудрые. Дети мудры не от разума, а от сердца, а это и есть самое правильное. Дети нам даются не для того, чтобы мы из них сделали повторения себя или чтобы мы лелеяли наш эгоизм, ублажали свои амбиции и социальные ожидания через ребёнка. Дети нам даются для того, чтобы с помощью их мы стали мудрее. И если вы этого ещё не поняли, то все старания вышеуказанных авторов пошли к чертям. Ребёнок действительно учит нас - ежедневно - пониманию и принятию, терпению и доброте. Он помогает нам найти и открыть в себе наше лучшее состояние - состояние чистоты, любви и принятия. Не для этого ли он был нам дан?…
Дети растут сами. И всё случается в свой срок. Надо только не препятствовать этому естественному процессу. Вы можете только подталкивать детей, направлять, помогать, побуждать, оберегать, а воспитание - понятие сугубо совковое, плохое. Ребёнка нужно не воспитывать, а растить как дерево, поливать, т. е. окружать любовью, удобрять, передавая свои знания и опыт. Вы можете только поддержать, развить в ребёнке всё хорошее и скорректировать, смягчить, приглушить всё нежелательное: ведь у вас он будет учиться реагировать на реальность и события. Если вы будете пытаться «обломать» его, переделать или ввинтить ваши мозги, вы просто сделаете копию себя, сломав его стержень.

Ну и сильно же у нас, взрослых, это чувство превосходства по отношению к детям, непоколебимой уверенности в своей правоте! Как нелегко признавать себя виноватым, неправым… Как нелегко справиться с этим чувством и отказаться от убеждения, что мы правы уже потому, что мы взрослые, а они нам должны беспрекословно подчиняться только потому, что они дети. Очень часто мы требуем подчинения, поведения «по правилам», не желая задуматься о том, что у ребёнка, самого маленького, может быть своё мнение; мы позволяем его мнением пренебречь только потому, что это мнение ребёнка.

Мы часто упрекаем детей, что они непослушны. На самом деле они очень послушны. Гораздо больше, чем надо бы. Да, дети не слушают наших приказов и критики, но на наше настроение, чувства они реагируют очень чутко. Стоит ли пользоваться этой властью? Кто мы такие, чтобы менять ребёнка по-своему желанию и капризу? Не надо брать на себя функции Создателя. Каждый ребёнок уникален. Кроить его по-своему произволу - всё равно что, сняв с полки новую интересную книгу, не читать её увлечённо, а сразу начинать править красным карандашом, выискивая ошибки и меняя сюжет.

Лучшее воспитание - воспитание своим примером, тогда и дети рядом с нами будут воспитанными. Ведь дети - картины, написанные с нас. Дети тонки и чувствительны, и они всегда показывают нам, как маленькие зеркальца, самые глубокие наши проблемы, а мы не хотим понимать это, и обижаемся на них, и наказываем их за то, что они нас якобы не уважают. Нет, чтобы, глядя в это зеркальце, увидеть свою проблему, поработать над собой, мы, как в известной сказке, стараемся разбить зеркальце, которое показывает наше уродство. 

      «Ваши дети - не дети вам. Они пришли  от вас, но не  принадлежат вам.

        Вы можете дать им ваши слова, но не ваши мысли, ибо, у них есть свои мысли.

        Вы можете учиться у них, но не учить их.
        Вы можете дать пристанище их телам, но не их душам,

        Ибо их души обитают в доме завтрашнего дня, где вы не можете побывать даже в снах.

        Вы можете стремиться походить на них, но не старайтесь сделать их похожими на себя».

                  Калиль  Джибран (выдающийся философ из произведения «Пророк»), 1883-1931г.
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